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30puyicaH ,\'}r")r",\")() meemaii X001 mM32HCIIN, SPYY MOHOUUH 2apuln asiaza
.. .
Hap TombéoHbI Tannbap

“Xoon T3x33n (nutrition)” rax ambg 6ne maxbop eepuiiH ecenT, 34 3CUNH
HUAMNANKUNT, HOXOH TOIDKUNT3A 30puynaH XYHCWUWT LUMMIrAyynax ywun siBl
OONMOH XYHCUWT LUMMXKYYI3X YN SBLbIM X3H3.

“Xoon T2X23n33Cc xamaapan Oyxun amrar (malnutrition)” rax xoon
TOXKIANUAH mMnyyaan 6OnoH AyTnbiH LWanTraaHTan anvBaa ©BYUH, 3Mrar
0ananbIr XonHa.

“Xoon T3X33anunH 6anpan” raXk XYHCHUIN X3P3rnasHIaC WanTraanaH XyHui
6ne maxb6oa gaxb WNMT 604UCHIH TYBLUMH 60N0OH BOAMNCHLIH COMUILIOOT XaHrax
YagBapbIr UNTroxX GMeninH GananbIr XanHa.

“Xoon TIX33NMUMH X3Paruadad” rax XyHurn Oue MaxboOaunH X3BUWH YN
axunnaraa, ecent, Xenkuntea 3annwryn waapgnaratan yc, WMt 604McbiH
X3AMKI3I X3IHI.

“Xoorn, W1UM TKIINUAH 6ONOBCPON” r3aar Hb TyXamH XYHWUWAT XOOr1, LWKUM
TOXKIANUMH 36B, LArLTIM M3AIANNIIP XaHrax, yrimaap XOONNonTbiH M3ANAT,
xangnara, gagnoir (Nutrition knowledge, attitude and behavior, KAB) eepuneH
30XMCTON XOONMONT, 3PYYN ambapanblH X3B Masrtan 60nrox ypT XyrauaaHbl
NPaKTUKT CyypurcaH M3ANar, Yagsap, YagaMmxuiH Lorw oM. ©epeep xanban
XYH aMblH 3pyyn M3HOUNUM caxpyynax ynMaap 3nasB eBYHEeC ypbayunaH
CIOPrUMANIX34 YUIMACAH XOOS, LWKMM TIKIANUAH Tepern OypuiH cypranTbiH
HUMNG3P LOrUbIr LM TIXKI3NUNH 6ONOBCPON raH3.

“©cenTUnUH xoupon” raX XYYXAUAH eHOep 6eepuiiH HacaHgaa TOXMPOX
X3MX33H33C Oara, HamxaH HypyyTan Oywy (ypT) eHOpuir HacaHh Hb
XapbLyyricaH y3yynanTt Z OHOOHbI -2 Lyramaap Aooryyp 0amxbir XarHa.

“TypaHxan” rax XyyxgunH OMenrnH eHOep XOBUWH OO0roBY OUMEWUNH XXUHT
TYYHUR (YPT) OHOOPTIN Hb XapbLyyrncaH y3yynant Z OHOOHbI -2 wyramaap
Aooryyp 6amxbIr XanHa.

“Unyyasan XUH” raK XYHUN BnennH engep xaBuiH 6010BY BUENIAH XUHTUNH
nuaekc (BXW)-niiH yayynant 25-aac nnyy 6anxbir, 5 XypTanx HacHbl Xyyx434
OMEeWH XNHI eHOepTaN Hb XapbuyyncaH y3yynanT, acxyn BXXW Hb HacHbI
Y3YYnanT -Z OHOOHbI 3 Wyramaap 433ryyp 6anxbir XanHa.

“Tapranant” rax XyHun 6ueninH eHgep xaBunH 6onoedy BEXXU-unH yayynant
30-aac unyy Ganxbir, 5 XypTanx HacHbl XyyXA3a OUENH XMHI eHOepTIN Hb
xapbLyyrcaH y3yynant, acxys1 BXK Hb HacHbl y3yynanTt Z OHOOHbI 3 LyraMmaap
0933ryyp 6anxbir XanHs.
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“XYHC” rax XyHuUi Gue maxboablH X3BUWH YN axunnaraar xaHrax, apyyn
M3HOWNT ASMXXUH XaMmraanaxag waapgargax XYHCHUIN TyyXui a4, xarac 60moH
6ypaH 6onoBcpyyncaH 6yT33araaxyyH, YHAHbI YCbIr! XarHa.

“XYHCHUM OYTIaaraaxyyH” rax “XyHc’-a 3aacHaac ragHa caenacaH yc, 6yx
TOPMUIH yHAaa, 60Xb, XYHCHUIN HOMANTUIAT X3ITH.

“XYHCHMM HAMANT” roX OgaHraapaa 6yTaargsxyyH, 3CXyS1T XYHCHWA YHAOC3H
OYpanasxyyH Xacar 60K Yaggarryn, TOKISMNAr YaHaprym, amT, YHIp, 6Hre
opyynax, Gmexyynax, CUMPanKyynax, xagranax xyrauaar yprtacrax 605oH
TEXHOMNOIM axunnaraar xypgacrax 30pUiroop XYHCHUIA YWIAB3PM3NUIAH
sBUAL 30puydaap HAMAAr 604AMC, XonbUbIr XarH3.

“XYHCHUM Tyyxun 3a” rax man, ambTaH, ypramarn, apacuinH 6onoH Bycan
rapantam TYYXWMh 34, TYYHUII3H XYHCHUI ByTaargaxyyHuir Gonoecpyynaxag
X3PaArna4ar yCbir XarHa.

“BasiKyyncaH XYHC” IaX TIKIOMMNIr YaHapbIlr Hb camxpyyrax 30puriroop
Tepen 6ypuiiH aMuH 43M, 3paac 60anc, eCreBpUIH XOPOHTe HAMCIH XYHCUIT
X3ITHA.

“BUYNI TIKIIANUAH O63INAMIN" r9K XOONOHA HAIMXK X3PIrNaaar, XyHun bue
MaxboadblH 6CenTUIAr XaHrax, XanaBapaac CIPrunnaxaf HoH LaapanaraTamn
aMWH O5M, 9pasac 60aNCHIH OYPANUAT XSIHS3.

“OpPYYI XYHC” a3 X005 TKIBMI3C Xxamaapan Oyxui anveaa aMmrar, xangsapT
OyCc eBYMH, TaprananT, YMXPUNH LWKUH, 3YPXHUIA ©BYUH, XapBanT 6GOonoH
XaBapaac Caprumnax, xamraanax ynndnanTam XYHCUNT X3STHS.

“Opyyn XoonnonT” rax apyyn XYHCUNT 36B, 30XUCTOWN X3PIArNAXUNT XISHI.

“AYyNnryn XyHc” rax 3opuynanTtbiH garyy 6anTracaH, XyHWUA 3pyyn MaHA,
aMb HacaHg XOXUPON y4pyyrnaxryin, Cepreep Heneenexrym XyYHCUMr XasnHa.

“XangBapT ©BYMH” [39X XxangeBapTanh XyH, ambTaH, ambryi Xxangsap
aryynardaac xyHg gamxgar 6uuamnn 6ytoy aran 6GneTHasp yycraraaar eBYNHUIT
XOInHa.

“XanpgBapT 6yc eBYMH” rax ambaparbiH X3B Masir, 3aH YWNunH 6ypyy gagan,
X3BLUMNA3C YYOAINTIN 6BUMH IMIAMUAT XArHI.

“YHOCSH WMMT 604MC” TaX YHOCSH WMMT 60AMC r3gar Hb XyHUM Gue
MaxboannH ecenT TermkKUNT, X3BUWH YN axunnaraar T3Traxsg 3annLirym
LWaapanaratan TakaanuinH 6ogmc 60nox yypar, eex Toc, HyypC YCbIr X3H3.

' XYHCHWIA Tyxan xyynb, 2023
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©MHex yr

OHaxyy rapbiH aBnarbir MoHron YnceiH BonoscponbiH siam, CaHrviH dam
6onoH AecTpanuiH Xyyxgunr IBaax caH xamTpaH bornoscponbiH JanxuiH
TyHwnan (GPE) onoH yncbiH GanryynnarbiH - Gyuantryn  TycrnamKunH
CcaHXyyunTtaap 2022 oHOOC X3pankyyrk 6yn “Tarw 6onomxuir ypayynax
3amaap cypanuaxynr gamxmnx” (EQUAL) TecnninH caHxyyXnntasp XoBnyyas.
Tyc Tecen Hb 60NOBCPONbIH canbapbIiH TAPryynax rypeaH 4mrnan 6onox “Tarw
xampyynaH cyprax 6onoscpon”, “CypryynuiH yauinH xoon” 605moH “XoconcoH
cypranT’-blH Yp ©reeXxvir O33WNYYNaxXa4 CaHXYYruiH OONMOH TEXHWUKUIH
A3MXN3r, Tycnanuaa y3yynax 30punroTon.

TecnuinH “CypryynuiH yauiH xoon” OypangsaXyyHUN 30pUAT Hb E€PeHXUN
GoNoBCpPONbIH CypryynuiiH goTyyp GampaHa ambgapy Oanraa xepee, OpoH
HYTIMIWH, Tycram X3paruadT epeHxuin GONoBCPONbIH Cypryynba cypanuax
Oy 60NOH HUATMUINH 3M33r BYNMUINH, XaHranTTanm YUnyYunragd aBy Yagaarrym
XYYXAYYA34 aHxaapax 3amMaap Xyyxaa Oyp CypryynunH OpYMHO ©epuiH
X9PArud3Ha HUMLCSH “YOWUAH X00n"-00p XaHrargcaH Oamx oM. OHaxXyy
30pUATbIH XYpPasHA “OpOH HYTrMUH GONOH ancnargcaH OyCUMH JOTyyp
GanpHbl cyparygaz 3opuyncaH HOMAanNT OOMOH XM4Y33ANIIAC ragyypx Xyyxag
TOBTAM X00N TIX33M, 3pyyN MIHOMIH xeTenbep’-uir bonoscponbiH SaMHbI
Xoon ynnaBapnanuiiH XanTcunH yaupanara gop bonoecpornbiH cyaanraaHbl
YHOSCHUIN XYPIINSHIMIAH SPASMTIH HapUMH OMYrMiH gapraap axnyynaH
TYC XYP33M3HMMWUH 3pA3M LWMHXWUIIMI3HUN aXWUNTHYyA, AHaraaxblH
LUMHXN3X yXaaHbl YHA3CHUM UX cypryynb, LLUMHXNax yxaaH TeXHONOrmmH
ux cypryynuinH YUnAB3IprafiMUH TEXHOSIOTUMWAH CYPryyfunH 3pA3MTIH
6arw Hapaac 6ypacaH 6ar 6onoBcpyymk, 2024-2025 OHbl XMY33NUIH
XKMN33C TOCNUINH 30pUNTOT CYpPryynuyaa TYPLUNH X3P3NKYYaX aXbir 30XMOH
Ganryymk 6anna.

Tecnuir yp OYHTOM X3P3INKYynaxag XxamTpaH axunnax Oarnraa caHxyyrumnH
3oxuuyynary Ganryynnara AnoHbl Xyyxgunr VBaax caH, BonoscpornbiH
slaMHbl HargcsH 6ognoro TeneBnenTUH raspblH X0On  YANAB3PMAANUIH
xanTac, bornoscponbiH cyganraaHbl YHOSCHUA Xyp3anaH, BbonoscponbiH
€POeHXMI ra3pblH X00r YWNgB3apan, YUIYNAraaHUn XanTac 6onoH xetenbep
H6onoscpyyncaH 6arniHxang 60MoH X3PANKUNTUNAT XaHraXx axunnax epeHxumn
60NOBCPONbIH 30PUATOT CYPryyrvuinH XaMT OfNOHA Tanapxan UnapxXunnoe.

“Tarw 6onomxuir 6ypayynax saamaap cypanuaxymr 4aMmxmx” Tecern
XOPANKYYIaX HANK
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raprH aBnarbIr XapxaH awiurnax B3?

Cyparumnp ta 6yXHUM XOOJ1, LUMM TIKIAN-3PYYN MIHOUNH MIONAIT TYNryypnax
30XMCTON XOONNOX Aajang cypaxag O3MXMar y3yyrax 30puIiroop 3HIXyy
rapblH aBnarbir G0NOBCPYYyIICaH oM.

Napaax Maanar, 4yagBapT cyparnucaH 6ainx 60mHo.

e X007, WMM TIXKI3M-9pYY MOHAUNH Tanaap Ma3asartan 60rHo.

*  Dpyyn, aloynrym, WKUM TIXKI3MNAIM XYHCHUIA TYYXWUI 34, OYTI3raaXyyHWUAr
COHrox; 3eB 60M0oBCpyynax; cypcHaa OycagTam xyBaanuax Yaggar 6orHo.

e XYHCHUI apyyn axynH YHOC3H 3apumMmp cypanua, XYHCHUIA apyyn axymr
egep TyTamgaa 6apvmTnax Yyagsaprtan 60mHo.

°  ©OepT TOXMPOX XIMXKIIHUM XYHCUIT O3NTraX, XOOMHbI LUMPISH O33pPX
xaargan yycraxrym 60mHo.

YHaneasHutl
X3cae

Anrax TaMaar: Haanzasap 039p
axunnax xacoe

Mapgnar Yageap XaHgnara
v/ XYHCHWIA YHACSH 6 BynruiH v XyHCHuit Bynar i v ©pep 6yp onoH
| aHrMnan xoopoHabIH AnraaTaii Tyc Bypaac HOP TOPIIMIH XYHC
GaiianbIH Tanaap Maasx L 9pYYN MBHA9A | XOparmax :
: v/ XYHCHWI yHACSH 6 BynarT 6artax 33MT3M XYHCHNI : v XYHCHWiA xasraanryi
© XYHCHWI BYT33rIaXYYH, 30XUCT TOPIMIAT COHIOX X3p3rnas
X3MXKX33HUI Tanaap Magax X007 Xuix v 3pyyn MaHIaa separ
v/ Xsizraapraim Xaparnax XyHCHW v Ynxapnar HOMOOTON XYHCHUI
: BYNarT 6arrax XyHCHyYYA, TYYHWI XYHCUAr BYT33rAIXYYHUI
30XUCT XAMXK33HWI Tarnaap Maaax X3TPYYIN3H X3parnas

X3P3IMacHadp v
apyyn mMaHgsn
Y3YYnax ceper

Hnxapnar XYHCHUN

v XYHCHWIA BYT33ragaxyyH33C COHronT
: 30XMCTON X3parnas

XUNX Tanaap Magax

{ v/ UNXapNar XYHCHMIA GYTIIMIaXYYHIM |

HeneeHeec
30XUCT XaMXK393, U GONoH aang
3 ypbadunaH
caxap aryyrncaH XyHCHuii Tanaa .
paryy Y P Caprumnax
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X-XII

i v/ XYHCHUWI TyyXui 38 60mnoH i v Xoon xunx £ v Opyyn axymH
L BYT93raXyYHUWIAr Xagranax YEeUnH oam YHOC3H 3apyumyyabir
HeXLIeNWIAH Tanaap Maasx . 6OXMpANOOC  :  X3P3NKYYnax
v AXyWH Hexuena xoos 6anTrax, ypbadunaH V' XyHcuir :
© BOoroBCpYyynax yeuiH apyys axyiH CApruinax, BGoxvpayynary Xy4uH
©  Tanmaap Magax ©  XOOM-XYHC33 { 3YMNcosc eepuiires
v' BanaH 6yTa3raaxXyyYHUIr xagranax 36B Xagranax ©onoH 6ycabir
{ X3parnax HexLenuitH Tanaap {  xamraanax :
M3a3X v" XoonHbl XopAnorooc
: . copruiinax papantai ;
Gonox :
i v DOHeprumnH ax yycBap xaHragar v Wumt v UM TXKI9MMIH
v ©CenT Xenknuiir [aMKaar 6oguncyyabir T3HLBIPTIN
v Bue Max6ofblH X3BUIH yvn AnraH TaHux XOparuaar xaHrax
axunnaraar 4aMXaar LWMMT v BoxucTon
6oaMCyyabIH YYPar, 30XMCTON i Xoparnax cypax |
X3parnas : 5
: COJOHIOH XYHC v ©HreHeec i v/ TaHUB3pPTaI
v LaraaH xamaapcaH © XOOMONTbIH
v HorooH By TIOTOIXYYHUIAT 3apYMbIr (XyBb :
v YnaaH 36B COHIOX XYHUN 6OMNOH ©pPXUINH
v' ¥Ynbap wap X3parnax TYBLUNHA) Jarax '
v/ AraaH XyHC ©  mepmex
Aryynra:
{ /0 Bynor copaB CapaB
XYHCa3 XYHCHUIN BYTI3rOaxXyyHUn aHrMnnbiH 6ynryya 6a XyHc 6yTax
LUVHXUXYIA yWn By
1 XYHCHUWI ByNrasc xamaapy XamXKaar TOXMpYyrnaH X3parnax

i XYHCHWIA amT 6a xyHc 6onoscpyynanTt, 3pyySll MIHOWUMH :
: Heneenen :

2 XYHCHWV 3pyyn : XYHCHUA Tyyxuin af, OYTIarasxyyHWir xagranax, 63nTr3x,§
 axyyiH YHOC3H i Bonoscpyynax, ]
BADUAM g

3 i lUumT GoauckiH : LLIMMT GoanchIr yYprasp Hb aHrunax Hb (3HEpruiiH ax yycBeap '

L yypar, i XaHragar wWuMT 604MCYYA,6eCenT XOnKIWAr A3MKOSM  LUMMT
; soxucToit : 6oancyyn, 6ue mMaxboabiH XOBUAH YN axunnaraar A3MXAIT :
i Xoparnaa WMt 6oancyyn) :

YHanraa: Cypard TaHbl XOOS, XYHCHUIA Tanaap oy mMagaar 60ncoH, xoon
XYHCUWT 3pyyn M3HOL33 arynrynrasp COHrox vaggar 60nCcoH 3CaX XO0Oos
XYHC33 Xasraanrym Xaparnax yagaar 60ncoH 3CaxXunr yYHanax oM.

8
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C313B 1. XYHCI3 LUMHXWUXK, AMTAA TAHUXYH

OHaxyy coaBWIAr cygarncHaap Ta HapblH Japaax M3Anar, Yagsap, XxaHanara
XOMKUHO.

i~ XYHCHWI 6 Gynar, ToAreapT Gartax XyHCHWUIM BYTIaraaXyYHYYOUMH :
© LWUMHK YaHap, 30XMUCT X3MX33HMI Tanaap mMagax :

XYHCHUI BYT33rg3XYYHUI LLOLLITBIT 36B alumriiax coén,
: OpYYN M3HA3A 9epar HenMeeTan XYHCHUA BYTIarA3XYYHUIA X3parnaa

Magnar . . .
XasraapTam X3parnax XyHCHUI BynarT 6artax xyHcyya, TYYHuiA
30XUCT XAMDKIIHWI Tanaap Magax

Yagsap i XYHCHUMI Bynar Tyc Gypaac apyyn M3HA3A 93MTON XYHCHWUIA TOPRWNT |

{ COHIOX, 30XMCT X3MXKI3raap X3parnax 5
: ONOH HAP TEPMUNH XYHCHUIA 616p TYTMbIH X3p3rmnas,

: i XYHCHUI Xaaraanryin xaparnas

: Xanonara : Y AANTYM X9p '

XYHC33 LUMHXUXYI

XYHCHUI BYNar Tyc 6ypaac 3eB COHIOMT XUMXK, ©6PUNH X3PIArLIaT XAMXKIIHAII
TOXMPYYJIaH X3P3rnacH33p 3pyyil MIHO34 SEPar Henee y3yynaar.

Axnax aHruMirH cypardng Aotyyp 6ampHbl XOONOHA 7 XOHOIT XYHCHUIA 6 Bynar
TyC Oypa3ac opaor acax, amap OYNrMnH XYHCUIT X343H yaaarunH aBTamKTan
Xoparnagar, sAMap XYHCUWr OFT X3parnagarryr, TYYHUW LWanTtraaH 33prumr
cyanax TeCnunH axnblr 6araap rynuaTraHa.

MoHron xyHum apyyn xoonnontbiH MAP 3eBnemx?

MoHron xyHg 3opuyncaH 3eB X00mnnonTbiH “3p 3eBNemMX’-g XYHCUAT YHAC3H
6 Gynar 60NroH aHrMNaxblH 33PAryd3 Xa3raapTam Xaparnax oynrunr Tycag Hb
aBy y3caH Ganpar. “INap 3eBnemx’-g OugHUM axym ambapang XamrunH omp,
XYH OYX3H M34A3r MOHION rapuUinH 3areapblir awmrnacaH 6ereeg rapunH 6yypb
X3Craac 433133 646p Oyp X3P3rnax XYHCHUA X3MXKI3T XKULLUMH XapyyrcaH oM.

“INap 3eBnemMx” Hb 6re MaxboablH X3BUIH YIIT aXunnaraar XxaHrax 3answrym
Waapanaratan WwumT 6ogucklr aryyncaH XyHCUnr 6ynarnaH, Hac, ambaparnbiH
X3B Masr, XeOerMep 3pxXNanT aX MIT34 TOXMPYYNaH X3PX3H 30XUCTON
X3pIrnaxunr 3aax erger. buaHui ambapanbiH Meunereec xamaapd Oue
Max60aninH ecenTt Xenkmnn 00MoH LWNMT OOAMCBIH X3P3ru3aT XaMK3a3 sinraaTamn
Gangar Tyn “Iap 3eBnemx”’ Hb BGara HaCHbl Xyyx34, ©CBOpP HaCHbl Xyyxas,
XUPAMC3IH XOXYyn 3X, HacaHA Xypar4y, axmag HacTtaHg 30puyrncaH racsH 5
Tepen Ganaar.

2 DMCawapiH Tywaan. 3eenemx 6atnax Tyxaw A/215. 2020, https://moh.gov.mn/uploads/files/40c83fed
e71097ceececdcc765f27f0af6924b88.pdf




Opon nymeutin 60101 anciazocan Oycuiin 0omyyp daiuphsl cypazioao

X-XII B o - .
30puyican Xyyx 20 MOBMIU XOOJL MIHC 3971, SpYYi MOHOUUH & apbvlH aenaza

Opyyn XoonnonTbIr ambAapangaa HIBTPYYNAXMIH Tyng Aapaax 3apumyynbir
aaraxblir 3esneger. YyHa:

1. ONOH H3pP TOPMUIAH XYHC, XOO0N X3P3rfiax

2. InunarniH TaHLBAP, XXMH Bapumx

3. XoHorT 3 6a TYYH33C OfTOH H3MK XYHCHUI HOr00, 2-00C A0OLLIYN HANK XXUMC
X3pParnagar gaanbir 339MLLUKX

. Cyy, uaraaH naaar egep 6yp 36BNeMXK X3MXKIIra3P XIPIArNaXK XIBLUMX

. Acnaraap Gasnar XyHC Xaparnax

. X001, XYHC33 TOXMPYYnaH X3parnax

. AOynryn XyHc, X0O0r1, YC X3parnax

. \O9BXTaN XxeOenreeHnnr spxamIiaH, GUENNH XMHI33 30XUCTOM X3MXKISHA
Bannrax, XsiHax cypax

9. ©ex ToCbIl TOXUPYYNaH, ambTHbI rapanTtan eex anb 60mnox 6ara xaparnax

10. Caxap, 4Mxap, MOOXKyyricaH JaBCbIr TOXUPYYNaH Xaparnax

0 NO O b

Ta 6yxaH edep mymmbiH ambOpandaa 3pyys X00710/1MbIH 3apYmaac xadulia
Hb X3p32Xxyymxk Yyadlae 637 600004 Y333p3N. XIPIrnax y333rym XyYHCHUN
OyTI3rgaXyyH33 NAMK CypaxbIlr XMY33X, OPOSIANOro XMnNX ECTONT MapTyy3an.

XYHCHUW OYNrMrUH aHrunan

XYHCHUI Bynrmir “yp Tapma”, “XYHCHUIM HO00”, “XKMMC XXMMCIaH3”, “cyy, LaraaH

naaa”, “max-yyparnar XyHc”, “eex Toc” racaH YHAC3H 6 6ynart aHrungar.

Har HaMK XYHCHUI 6yT33araaxyyH 6a 6apMmkaa XaMxa3

[[ap 3eBNemXxuna XapyyrcaH XYHCHUI HOrooHooc Bycaag 5 GynrunH xyBbg 1
HanK ByTaaraaxyyH 80 kkan Gangar. XapuH XYHCHUIM HOTOOHbI Bynar 1 Hamk
XaMX33 Hb 20 Kkan 6anaar.

Hamk XyYHC ragar Hb TyXalH XYHCHWA OynarT 6artcaH XYHCH33C XWYHI3H
X3AMXKI3raap X3parnaxunr GapumkaanaH TOOLICOH X3MX33 oM. Oepeep
xan6an, TyxarhH OYNrMMH XYHCH33C XMYHI3H rpaMmblr xaparnaxag 80 kkan
WNYNarTan Ba? ragrunr 6uasHa xanx erger. XKnwas Hb, Yp TapuaHbl Tepens
Gartgar Tanx 1 3ycam 6ytoy 35 rp=80 kkan, xapuH Temc 130 rp=80 kkan
Oanpar.

Bua napaax 3apumuiir GapumTiaH XyHCUIT opryynaH Xaparnax COHroNT XU,
e0ep TYTMbIH XYHCHWUIA X3parnaaras Tenesnexaee awmrnada. YyHa:

3 OMC-biH Tywaan. 3eBnemx 6atnax Tyxan. 2020.04.01
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Opon nymeuiin 60101 anciazocan Oycutin 0omyyp 6aipHsl cypaz4oao
30pUYNICaH XYYX20 MOGMIIL XOOI MIAUCIIL, IPYYIL MIHOULH 2APbIH A8Na2A

X-XII

1. Vbknun GyNrMmH XyYHCUIN, aguixaH HANK XaMXX33raap OpnyynaH Xaparnax
6onHo. XKnwas Hb yxpuiiH Max 40rp=80 kkan, TaxnaHbl Laax Max 50rp=80
Kkan Gyroy eHeeaep YXpPUNH Max XaparnacaH 60n mapraall TaxmaHbl Max

2. Xoép eep OGYMrMMH XYHCUIUT OpriyynaH Xaparnax obongorryn. Xuwaa
Hb TanxbIl NyyBaHraap Opfyyrmik OOMOXryW, yuYMp Hb UMM TIXKISMUAH
Hanpnara Hb eep Ganaar.

Bug XYHCHUI OYTI3rgaXYYHUM HAM HAMDK X3MXKI3 r343r Hb WXMMA OynruiH
XYHCHYYOUNH XYHUIA Buen yycaxX UnunarniH Xamkaa aamnxaH 601084 XaMXI3
Hb eep eep bangar Tanaap eHrepCceH Xn4yaan 433p cypcaH.

Tarean Har HaNK XaMXK33r XYHCHUI OYyNraac xamaapy xapxaH GapumkaanaH
TOOLOX Tanaap cypanubsa. MoHronuyyablH epreH Xaparnagar ynamknant
XOMXKYYPUAH HIr Hb rap Xypyyraap Xamxkaar WIapxXumnax tom. MNimaac
XYHCHUWIT rapaap Xamxuxk bapumxkaanax byroy anra, 3aHrMacaH rap, anraHbi
XOHXOPXOWN, 3PXMIA XYPYY FAC3H X3MXKI3CYYOAMNT alumrnax 6omnHo. YKnLwas Hb,
©6X TOCbII 3PXUN Xypyyraap, XapuH yp TapuaHbl TOPAUNH XYHCUWAT anraHbl
XOHXOPXOMroop Xamxmk bapumkaanaapan.*

XYHCHUI X3MXK33r rapblH anraap XaMXC3H 3ypar®

Yp TapuaHbl Tepen

Apeaiin rypun - 5 rp Xyyxauiin 6yaaa - 3rp Uaraaw 6yaaa - 70 rp

ey
©pmeHuep (Bagnu) - 9 rp Ynaaw 6yyaaiin 1-p Ynaan 6yyaaiin 2-p
rypun - 8 rp rypun - 7 rp

BbymasadaxyyHull xaMxase axylH Hexuesnod bapumxaanax*

] : XYHCHWUI
. Homk | ByToargaxyyHun
Ne ByTaaraaxyyHui Hap | XoMKED | GapuMKaancaH Boant xamxaa
‘ ' XOMKI9
1 Byx TepnuiiH GoncoH 6yfgaa, | 2 HONK 1 asira i 200 mMn-uiH
i i rOMMOH, MaHTyy asira

1 HaPK 1 asra i 200 mn asra/

: : 50 rp
1 HarXK 1 3ycam 45 p

B.HOMWH. XYHCHUI XaMXaar rapblH anraap XaMXCaH 3yparT y3yynaH. 2023

B.HOMWH. XYHCHUI XaMXaar rapblH anraap XaMXCaH 3yparT y3yynaH. 2023
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Opon nymeutin 60101 anciazocan Oycuiin 0omyyp daiuphsl cypazioao
30pUYILCAH XYYX20 MOGMIIU XOOIL MIACIIIL, IPYYI MIHOUIIH 2apblH A61a2a

X-XII

P4 "3puiiH 6oopLor i 1 HAPK 2 Wmpxar 30rp
5HapMMH6oos6oopuor3Har>K .............. 5 umpxar .......................... 70rp ............
6>KV|rHaM3r/aHrV|MH/ ........................ 1HSI’>K .............. 5 umpxer .......................... 20rp .........
7XanyypraTaw>+<mrH3M3r .............. 1HSF)K .............. 1|.umpx3r1520rp .........
R T e S 100rp ...........

BawnranuinH 60noH 60noBCcpyyrcaH XyHC

l'ypun, 6ydaa, cyy, max 33pae edep mymam UdIK Xx3p32/19032 XYHC XIPXIH
OJT0H mepuliH XyHc 60510H xysupdautie M303X yy?

[azap TapvanaH 9pxSiaH TapbX YypryyncaH TeMmcC, XYHCHUI HOroo, >XMUMC,
XWMCI3H3, MarnbIlr ©CreH YPXYYIK, Max, cyyr éug egep Oyp Xxaparnagoar.
OAraap xyHeunr 6ug 6arranuiiH rapanTtam XyHC rax Hapnax 6a ynnaBapuinH
apraap OflOH H3p TOPMUNH XYHC BONroH X3aparnagar. Xuwaa He, rypunaap
roMmoH, 6008, 6oopUOr, TOPT radg OfIOH HAP TOPNUAH XYHC YNIABIPN3LAT.
Oarasp ynngBapunH apraap rapraH aed Oym XyHCHyyauir 6onoBcpyyrcaH
XYHC 3H9.

BaviranuiH rapantan 60noH 60noBCpyynicaH XYHCHUIN XYHUI 3pyyn MaHA3A
Y3YY3X Heneennunr g3nxX1uH OfIOH OPHbI ApO3MTI Ccydarik, XYHURn enep
TyTamg X3parnax XaparudaT Xamkad Oyry 3eBnemX X3aMXK33r rapragar.
YUnp Hb XYHC YWNAB3PSANIMAH siBUAL caxap, O0aBC, TOCbII UX33pP XUMX,
XYHCHUIA T3XKI3MN3r YaHap, amT, ©Hre, YHIpunr camxkpyyngar 6onosu
XOMXKI3r MIOAXIYM XITPYYJIOH XSPIrNACHIdp OugHui  apyyn MIHO34
cepreep Heneenger. XXnLaa Hb, YNXIPNAr amTTan caxap aryyncaH XyHCUmnr
Xyyxag 6arauyyq XaTpyynaH X3parnax gapaa aMHbl XOHAUNT canTap yraax,
LOBIPMA3rynraac Wwyh LOOpPOX Teawunryn, OGypyy XoonmonTt Tap AyHAaaa
UMXIPIIAN, TYPraH XOOSbII UX X3P3rM3CHI3P MAYYO9N XUHTIM GOk, apxar,
Xyyd eBUMHTIN Gongor 6arHa.

XYHCHUI X3paryasT XamkK3a

@ HDaanrasap 1. “8yparTt XyHC” C34B33p YIUNH 3ypraH KapT XUinx
XaparnargaaxyyH: ban, uaac, O3BTap, XapaHgaa, XYHCHUIA >KUH,
KOMMbIOTEP, NPUHTEP, 3yPruiH A3BTIP, OHMMINH XapaHaaa,

driomacTep, xand, uaByy

KapTag TyxamH GyTa3raaxyyHuiA 3ypar, Xamkaar xapyyrHa. XXuwas Hb anmm
=1L, XYHCHUIA XUHT Xamxunx-120rp, kKapTaH 433p OMYHA.

Xamxuraax 6onomxryn rypun, 6ygaa 3apar xyHeunr 30rp-aap XaMKUK 3ypruiir
aBHa. barw xamxurgax 60MoMXKIyn XYHCHUIA 3yprr aB4 6anacaH GanHa.
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Opon nymeuiin 60101 a.\zuuw()('u/z oycuiin domyyp (7(1{1/)111:1 cypaz40ao X-XII
30puyicaH .\'}'}'.\')() meemau X001 MIAHCII, PV MIHOUUH 2apuvlH asraza

Anxam 1. XYHCHU TYyXuin 34, OyT33arasxyyHUIr Oynrasp Hb aHrumHa.

Arnxam 2. TyxanH OyTa3rgaxXyyHUIM OHLJION, X343H P X3parnaBan 1 Hamk

bonox Tanaap Apunuaxa.

Anxam 3. TyxaH OyTIargaxyyYHUUr uasx vagaxry Hamsgaa 30puymk

36BMNOree ery, XxaMT XO0O0SHbI )Xop 6onoBcpyyrHa.

Arnxam 4. Toroo4ooC 3eBreree aBHa.

Anxam 5. XaMmTaaa X005 XUMK TypLUNHa.

Anxam 6. UMM TXK33NUAH YT X3NS3rMIAH KapT XUAHS.

@ NaanraBap 2. 30XMCTOM XOOJNOX
XaparnaraaxyyH: 1 HANK XYHCHUI BapumkaancaH 3yparT Xyyacyyn

9CBA O3Nrauasp xapyynax, “Xoorn, xegenreeH”-©c¢ceep YEUNH apyyn

XOONMonTbiH 3p 36BNeMX Oynar, XYHCHUIA X3MXK33r rapbiH anraap XaM»KCaH
3yparT y3yynsH

O

Anxam 1. “I'ap 3eBnemx” -H 3yparTt XyyaacHaac XYHCHUA HANK 3 0y B3?
XYHCHUI 6 ByNarT 1 HoPK XaMXK33 TyxamH OyTa3r4axyyH39C xamaapaag
AMap AMap XawkaaTan Ganpgar Tanaapx 6onoH Oycag Magd3nNnunr
axurnaHa.Tyxann6an,

e XYHCHUI HANK XaMX33, 1 HAMNK, 2 HANK, 3 HANK 'M

e 1 HAMK XYHCHMIM BYTa3rgaxyyH “I'ap 3eBnemk’-g xa43H Kkan GancaH 637
e XYHCHUI XaMX3ar Gapymkaanax Tanaap X00poHA00 sipunuaHa.

Anxam 2. ©cBep HaCHbl XYyXAayyd 30XWCTOW XOOMnnoxbliH Tyng “lap
3eBnemx’ 3aacaH xs3raapTan Xaparnax XyYHCHYYAUNUT xarcaax 6u4Ha.

Arnixam 3. [JaBTap 433p 3XN334 YpbL 64pUIH ernee, eaep OpOonH XO0NoHA
NOCcsH AOTyyp OarpHbl XOOmHbI HApyyaunur 6un4yHs. [Japaa Hb XaMXKa3ar
Oapumkaamk GU4HSs.

Anxam 4. Cyparumg 3 6art xyBaargaHa. [JoTyyp 6anpHbl ypbg 64puinH

©rCeH XOOMHbl HIPUIT BUYHAS.

e  OXHUN Oar erneeHnn LLan,

e 2 paxb Gar egpuiiH xoon,

e 3 paxb 6ar OpoViH XOOMOHA TYC TYC ©rceH XOOIHbl OpL, Hanpnarbir
OMUMXK, TyXalH XYHCHUIN BYTI3ArA3XYYH X343H HANK 60noxbIr GU4HA.

Anxam 5. XopaB MOaK 4Yagaxrym xyHc Gampar G6on siaraag Ma{arym
WantraaHbir  6M4aapan. barMnH axmard Hap LWWH3 XYHCUWAT MAaaX
OpPONANOoro XMmMxag, Tycnax

Anxam 6. LUnHS GyTaargaxyyHUNr ngax opornanoro Xxunx AMnant Guumk
6onHo
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X-XII Opon nymeutin 60101 anciazocan Oycuiin 0omyyp daiuphsl cypazioao

30pUYILCAH XYYX20 MOGMIIU XOOIL MIACIIIL, IPYYI MIHOUIIH 2apblH A61a2a

DaanraBap 3. “XyHCUIT TOOOPXON X3MXKIITINIIaP XIPIrnax
@ Wwaapgnara” coaBa3p Xanasnuyynar Xumx

XaparnaraaxyyH: XoosnbIr rapaap Xamxux gypamM-HOMYT, AxnbIH
TONeBneree XapxaH raprax ranaap dx cypsarmk Matepuan yHLWnX, Xananuyynar
X3PX3H 30XMOH Bawryynax Tanaap ax cypBamk maTtepuan yHwwux, Cyprant
sIByynaxajg almriax XyHcC, UMM TIKIMUNH HAP TOMbEOHBLI Tannbap GsauxaH
HOM XUINX
o Anxam 1. Xyyxayyg 3ypart y3yyiaHr alunriad eMHex YN axunnaraaHg

AYTYY XUACIH BON XYHCHUIA BYTI3rA3XYYHUN XIMXKIII HOXEOX TaBMHA.

o Anxam 2. “XYHCUIAT TOOOPXOM X3MXKISTINIA3P XIparnax Lwaapgnara”
C3AB33P XANANUYYMAMMAr CypryynunH HUNT cyparyablH OyHO SBYYIHa.
Xananuyynruar 1-5 gyraap aHru, 6-8 gyraap aHru, 9-12 gyraap aHrmmnH
cyparygpblH AyHA 30XMOH GawnryynHa. YyHui Tyng

e Cyparumg 6art xyBaargaHa

e barniH axnary Hap cyranaa cyramk anb aHrMiH cyparyablH OyHAa
Xananuyyrnar 30xvoH banryynaxaa WungHa.

e bar Tyc Gyp xananuyynar xapxaH 30xuvoH Ganryynax Tenesreree
rapraHa. TenesnereeHa epee TEBMEX, C343B raprax, ron UITranuinH
aryynra, XoH WNTIAN TaBUX B3, XANANUYYSar epHyynax acyynTbir
OanTrox, xaaHa XUNX/XypSiblH epee, Amap XyrauaaHng Yprarkrax,
3apgan/TeceB raprax rM axnyygpir 3aaBan TycraHa.

e AXun yypraa TenesnereeHun garyy 6armnH ruwyyasn XxysaapunHa.

e  Xananuyyrnar 30X1oH banryynax

e Xananuyyrnar 30X1oH banryyncaH Tanaapx tannaH 6muumx

e baryya xapunuaH spunuax

AMTAA TAHUXYW

: Coapos Magnar Yagsap Xangnara

: Yuxapnar : Yuxapnar : Ynxapnar xyHcuir i Ynxapnar XYHCHWUI 30XUCTOW

fyHpaar i XyHCuir | XaTpYYnaH i Xaparnas

{ 30XMCTOW : TOXVPYYNaH : X3p3rMacHaap 3pyyn : in GonoH gang caxapbiH

X3parnae. X9parnax M3HA34 Y3YYnax ceper aryynamramn XyHCHWUI Tanaap

: : apryynpir i HeneeHeecC ypbauunad : Gycaan 3aax, 9pyysn MIHAUMH
i cypax : coprumnnax : Bornoscpon onrox, apyyn

M3HO33 XaMraanax

XyHun 6ue maxbog XyHCUUr xapax (Hyg), COHCOX (4mMX), YHIpRnax (xamap),
Xypanuax (rap) 60noH amtnax (am-xan) 5 Magpaxynrasapas gamxyyrnaH naax
9CaX WMNAB3puUr rapragar®. TyxallH XYHUN M3OP3MXUWH OHUIOM YUNUAT

6 https://www.tasteeducation.com/activities/
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Opon nymeuiin 60101 anciazocan Oycutin 0omyyp 6aipHsl cypaz4oao
e U I . o o X-XII
30PUYIICAH XYYXI0 MOSMIU XOO MIACII, IPY YL MOHOUUH 2aAPbIH aslded

amT ragar’. ©epeep xanbarn, aMmTnax ragar Hb anvBaa XooJ1, XYHCUNT xapax,
YHIPMaX, aMTrax M34p3aMXKasap XYNI93H aBy yypar TapxuvHg gamxkyyrncHaap
NO3X 3COXA33 WMNOASr YWn sBL M. X3NUIAM TONUHL XapBar >XWKUT KVKUT
xexneryya (taste bud/toepyy) Gangar 6a yyrasap amTbir M34P3SH, TapXUHG

M333N3N Aamxyyrnax 6a 9H3 Hb MA3X XYCIWIT TOPYYIArMAr 6ua MaHS.

MoHronblH ynamxnanTt aHaraax yxaaH amTbilr WUCFaNaH, 9XYYH, rallyyH,
LLIOPBON, YMX3PNAr, XYYUINAr I3 TOMbEOIKI3. DOraspaac UCTaNaH, rallyyH,
LIOPBOr GOMOH YMX3PNAr rAC3H YHACSH 4 aMTbIr UX3HX XYMYYC XXWUFO TaHWH
anrapar 6anHa.

3ncaH ynxap, Gypam Hb YMXIPIIAr amT XapyH AaBc, AapLunicaH HOroo, Yunc,
XYXXMpP Hb LopBor Oyly OaBcapxar aMTHbl Teneenen XyHc toMm. WcransH
amTTal XYHC3HA HOrOOH anvM, aapl, aapyyn, alpar rax mMaT MCar uaraad
naaa, uyy 6artgar. OxyyH Oyloy rallyyH amTaHg HOrOOH LoL, BPOKKomnK, xap
LUOKONaA, K3rn HOrOOH Haed, TYYXui ragun, wap Gyypuar, wap Toc, XxanyyH
YMHXKYY 33par GarTaar.

AMTaHg 30XMLYyyaH XYHC33 COHroxblH Tyng owg egep 6yp eep GynruiiH
XYHCH33C, OfIOH TOPNUIAT COHIOX NO3X X3parTan. Oepeep xanban 6 TepnuiH
amTbir egep 6yp M349pd MA334, aMHbl XOHAWWH 3pYyn axymH O3rNaMumnr
arwTan GapumTnax 4YagBan XOXMM XaMrMnWH canixaH LUYATan, apyyn Gue,
bangapTtan xyH 60nox om.O4reap caxap aryynarggar 6ereeq 3HS Hb 3HIUKH
HYYPC YC oM. [[9xXa33 XyH BYPT XOHOIT X3parnax caxap Oyty YNXPUIAH 36BNOMX
XaMX33 Bangar. Yump Hb caxapbIr 36BAOMX X3MXKIIHIIC XIATPYYSIOH NA3X Hb
OuaHUn 3pyyn MaHA3A ceper yp AaraBapbir aBuvpaar.

YcaHd ancaH Yuxap xulx xymeaad yycaacHbl Oapaa yc smap merneem b6alx
837 JrCOH UYNXPUNH X3IMXKI3 HOMIIOSX TycaM YC ©TreH OyTal pyy LWUITKUHS.
YYHTa agun Oug YMxapnar XYHCUII MX X3MXKIIraap XITPYYSIOH X3P3Irnax
3ypwmntanm 6on4mxson GuMaHMI LyC eTrepd, Xacar xyrauaaHbl gapaa apyyn
M3H3 Copreep Hemneesmk aXanHa. XamrnH TYpyyHA aMHbl XeHanng, 6arnpnax
Wyaumnr eBunyynagar. Ta HapbiH wy0 eedex balicaH yy? Ocean wyOHUl eH26
Hb XapracaH 3¢83J1 LOOPCOH Xyyxald baliHa yy? boooopon.

LLya xopxonTyyngar XOpXonHyyn Xy4unsnar OpunHL, OfTHOOPOO ©CeX YPXMXK,
WYAHUA naanaHr ramMTadx 3amMaap ©BYMH yycragar. [atan 6uaHum mnaax
AypTam YNXapnar XYHCHUM UX3HX Hb Xyuunnar 6angar. MeH 4nxap uacaHum
Aapaa rapaa yraaxryu 6on rapt tom 60nroH Haangaag 6avigartan agun Ynxap
nasaa, Wynas yraaxryn 6on ynasarasn Hb WYAIHA Haangax ynaasg ougHuin
aMHbl XOHOUNH 3pYYn MAHA3A ceper Henee y3yynaar 6anHa.

7 ["Fom60. MoHron yHA3cHuUiA XyHe, xoon. Yb xoT, 230x
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Opon nymeuiin 60on0n ancrazocan oOycuiin 0onyyp daupHsl cypazuoao
30PUYICAH XYYXI0 MOBMIU XOOI MIHCII, IPYYA MIHOUIH 2APbIH ABNA2A

X-XIT

Unxapnar amTTam XYHCHUW aHrunar, Xxaparna?

Unxapnar amTTan XyHCIHAO caxap aryynarggar. Caxap Hb Mall KVKUIX3SH
OYTOUTIN, SHIUMMH HYYPC YC tOM. OHO Hb XYHUA Bue maxbogon amapxaH
6onosBcpoH wumargaar. Caxap Hb HAr Monekynaac 6ypanaBan MoHocaxapua
roX Hopragar (pykTos, IIHOKO3, ranakro3). XapuH 2 Monekyrn xonGorgoH
OyTcaH 6on ancaxapua raaar. Aarasp Hb OnaHun buen caxap 6onoH 3agapaar.

Baviransg maLl ofoH TepMAH XYHCIHA,

- CaxapbiH Xaparna3 efe o,
caxap aryynardar 6a yyHAir Gun Bl L
YNXIPNIr aAMTTal GaNranminH XYHC [ el il
raK  HOPMN3H3.  3apMM  XYHCHWM

Ta yyHwidr Magax yy?

OYTa3ra3XYYH, LUMHIOH XYHCUIAT

GoroBcpyynax 60moH  GanTrox  yen T atapu aryymex el
caxapblr H3MX, TaaTtah 6Hre, YHap, riss

amTbIr Bypayynaar. 3cesan 6ua Tycaa Hb = s

XOOF, XYHCOHA33 HOMXK Gac X3aparnaaar. il | 7.

Oarssp apraap ©OOMOBCPYYrcaH Xoor, , ' 7

XYHC3HA aryynargax 6Gaviraa caxapbir R a—

oug “HemcaH caxap” roger. BuaoHui
HYOSHO HOMCAH CaxapblH  X3MXK33
Xxaparggarryn ydpaac “[dang caxap aryyrncaH XyHC” rax Hapriae.

2. XYHCHWUI BYTaaraaxyyHuin cas, 6arnaa 6ooaon 433p 6MYCaH wowrbiH “Lum
M3XK33IUGUH M3033/13/T™-NNH XACAIT CaxapblH X3MXK33r OUYMK TOMOSIMICIH
Oanpar.

bud wapean eHeemat 2adus Xumc, 2adusbiH ammmad Wwyyc 2-biH anute Hb
COH208011 368 837 COHIONT XMNXWUWH TyNnA S4ra3p XYHCAHA aryynargax Hyypc
YCHbI XaMK33r M3a43r 6arx Hb Yyxan oM. YngeapuiiH apraap 6onoscpyyrncaH
XYHC3HZ aryynarfacaH caxapblH Xamkaar caB 6arnaa, 600405 439pX LWOLWrbIH
“‘WnmT BogmchbiH M3L33n3aN” XaCraac xapax ECTon.

@ HDaanraBap 1.CaxapblH X3MX33r TOOL,0X

XaparnargaxyyH: YHOaa, WyYCHUN XOOCOH CaB, LLIOLUIo, eHriH 6an,
y39ar, onomactep, BaTyM Liaac, aMHbl XXWKUT xandara, arcaH 4nxap,
XYHCHUI XKWH.

o Anxam 1. ©gep 6yp yyaar yHAaa, LWyYCHUIA caBbIr 7 XOHOT LyrnyynHa. 1
yaaa aMap XaMKa3TaN yHOaa yyaar, ssMap X3aMXK33HWUIA caxap X3parnax
Oaliraar TOOLHO.

o Anxam 2. LlyrnyyncaH caBHbl XaMX33raap aryynargax caxapblH XaMXaar
TOOLHO.
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o Arnxam 3. XaparnacaH caxapblH X3aMX33r xanbaraap XaMxux y3Ha. (Maax
yagax acax) 1 »Xuxur amHbl xanbara=4.2 rp caxap, aMHbl xanbarbiH
X3MX33 PYY LWWIDKYYNHS. 15-18 HacHbl XyyxOuiH caxapblH 36BMemX
XOMXK33 18 rp raXk TOOLOXK 30XUCTON X3PIrNagar 9CaXa9 YHASHS.

L :

— 7 2Knwaa: 100 Mn XnibKyyncaH yHaaa — 8.6rp caxap /
500 Mn XniiXkyyncaH yHaaa — X,
x=43 rp caxap
AMHbBI XKW XanbaraHbl XaMXK33HZ LUNIDKYYITaX
1 amHbl X.x=4.2 rp caxap
43/4.2=10 xanbara

o

~e -
o Anxam 4. CaxapblH X3pP3ryaaT XOMXKI3r XITPYYNaX SpCOdNTan XOT UX
caxapblH aryynamxram XYHCHU By TaargaxyyH oy 6onox tanaap spvnuaHa.

o Anxam 5. Yuxapnar yHoaa, caBnaraaHbl XOMX33, caxapblH X3MXKIar
xanbaraap xapyyrncaH y3yynaH 6anTrax

HDaanraBap 1. Unxap 6a apyyn MOHA C3ABI3P CypranT sByynax
@ XaparnargaxyyH: A3 uaac, 6an, eHIMMH xaparngaa, riomactep, bycag
o Anxam 1. Cypardung 6araap axvnnaHa. bar Tyc 6yp YnxpuinH xaparnas 6a
LUYA LOOPOIT, YNXPUINH X3parnaa 6a Tapranant, caaBaap noctep 631TraHa.
o Anxam 2. Ynxap 6a apyyn mMaHA c3AB33p O3NTracaH NOCTepbIr alurnaH
Gara 60MoH AyHA aHMURH XYYXA34 CypranT siByyrnHa.

o Anxam 3. VIn, pang caxap, YNXpUAH X3P3rnasaTan XonbooTon yryyaunr

KOObI2 yHWYYnaH
©6pUliH YHIM2332
Xutizaspadl.

P . i CypcHaa 6ycagTait :
E.NQ Wanryyp YagHa Yapaxryn : IR

1 XYHCHWIA Bynar Tyc Bypaac apyyn MaHO34
: : ANTaN OYTIIrA3XYYHUIT COHIOX :

2 ByTa3raaxyyHU KUoKanopumr TOOLOX

i 3 i XOHOIT X3P3rnax XyYHCHUA XaMX33r
i | bapumxaaraap TOOLIOX

: XOOTHbI XOPbIr XYHUI OHLOITON
{ ysnayynaH 30Xuox

i XKopblIH Jaryy xoomn Xuix

{6 i Hank xamkaar GapumkaanaH 30XMCTOM :
: XOONnOX Oy 9C3aX33 XsAHaxX i
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C3[13B 2. XYHCHWUM 3PYYJ1 AXYW

OH3 c3ABMIAr yHWWXK, cyaancHaap gapaax M3Aanar yagsap XaHgnarbir
333MLUUHI

CapaB Mapnar Yagsap XaHngnara
i X0OmHbI o XYHCHUI Tyyxui 34 60MoH : X0on XUnx : Qpyyn axyiH
{ XOpAnorooc :  ByTIarA3XYYHWIr Xafaranax : YeuiH Aam : YHACOH 3apuMyyabIr
L copruinbe. | HeXLeMWIlH Tanaap MagaX | GOXMPAON | X3PanKYYIIax
5 e AXyWH Hexuens xoor : BornoH i XyHeuir 6oxupayy-
i 6anTtrax, bonoBcpyynax i XOOSHbI : nary Xy4mH 3yincasac
YEWIiH 9pyyn axyiH Tanaap : XOpASiorooc : eepuitree 6osoH
. mapax L ypbAuMnaH : Gycablr xamraanax
i e BanaH GyTaaraaxyyHuur i coprynnax i XoorHbl XOPAS1Iorooc
i xapgranax xaparnax i COprunnax gajantaw
HOXLIeNMUIAH Tanaap Maaax : i Bonox

BuasHa xaasa ragac eBaex, ryinrax, 6eermkmx 39par WWHX TIMAryy4 unapy
eBager. HaraHT 60XxMpacoH rapaap simap Har 3ynng xypax, oM naax, bycaoan
a4 3ywnc aamkyynaxag Gycag XyMyycT HsIH, BUPYC Aamkaar yydpaac rapaa
36B yraax cypax Hb Yyxar oM.

XYHCHUI TYyXui 34 60NOH GyT3aaraaxyyHMUr xagranax Hexuen

OMHexX X143an A33p XYHCHUI OyTaaraaxyyHuin cae, Garnaa 6oogon Os3p simMap
aMap MIOd3NNUAr 3aaean Guumx ECTOMr MagK aBcaH. bug apyyn, atoynryn
XYHCUIAI COHMOXbIH TYJZ LLOLLMO A33P33C YWNABIPIIACAH OrHOO, Xxaaranax xyrauaa
3CXYN X3P3IAM3IXK Ayycax Xyrauaa, Xxagaranax Hexuenuir 3aaBasn yYHLUMX X3parTan.

Ta Hapm aae 33X, Hali3 Hb 62COH XYHCHUU 3yUnulea xaaHa xadzandaz 837
LlloweaoH 033paac xadzarax Hexuesula YHUWUX Y3CoH yy?

XYHCHMI BYTI3araaxyyHUIH xagranax Hexuen, xyralaa, Temneparyp eep eep
Gangar. >Knwas Hb, HOMTOH MaxbIl F3pT yaaaH GarnraBan Myygax sinsapHa.
XapvH xengeex aCBan xataaBasn yaaaH xagrarmk 6onHo. LUnHreH cyyr rapt
yoaaH Gavnraean rawmngar.

XYHCHUIA  BYTI3rOSXYYHUIAT Xagranax Hexueneep Hb TacanraaHbl XaM,
Xepryyp, xengeeryng xagranax rax aHrungar. bug xyHcHumn 6yTaargaxyyHuinir
Oynrasp Hb Xxagranax ropyMbiH XYCHIITUIT allUrmax cypax Hb 3pyyJ alynrym
Oanaana UxaaxaH ad XonboraonTon oM.

XOOJSHbI XopAanoro, TYYH33C ypba4unaH C3pl'I/ll7IJ'I3X 3amyyq

XOOMHbI XOPANOro raaar Hb HAHMUMKAH XOp, Guonorn (HAH, BUPYC, LLUMMArY,
aran 6ueTtsH 6onoH 6ycan), xvumu (ManblH 3M, 63anNgMan, XyHO MeTanmn,
necTuuma, XopTon ypramarn, ambTaH, opraHuk 60noH opraHuk 6yc Hargan),
du13KK (MOHXYyynary Tysia, uaupar)-MnH Xy4mH 3yrnnasp 60XnpacoH XyHCUnr
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X3PArNacHI3C YYCAaX LOYMMOr ©BYHMWUI Xangar. Mima eBYMH yyCraryasap
OOXMPOCOH XYHCUIWM X3P3rMaCH33P 34r33p Hb  TyXaWH XYHUA  XOOf
GonoBcpyynax 3ambIr XsMpaax [OTop Myyxanpax, xanyypax, 6eerxux,
orvynax, rynnrax, cyymrax 33par ceper Henee y3yyngar 6arnHa (XoosHbl
XOPANOrbIH yea Unpax WnHX Tamaryyas).

BoxunpacoH yc 60/10H XYHC33p AaMXUH 6Guen eBYMH Yyycrary 6uuun 6uetHyya’®

© ©BUMH yycrary 6akTep : Xanasapnax LanTraaH : LUnHx Tamaar

: Campylobacter jejuni/ i BoxvupacoH yc : Xanyypax, ragac 6asnax,

icoli : i TYWNrax, LOTOp Myyxaipax,
oo RIIYYPRITT
EEscherichia coli BoxupacoH yc, xyHsac  : apacHuin Tepen GypuiiH
S > 45, O | o:cJ:1 el M= 1A \'A") 1= 111 S
: Plesiomonas shigelloi- : Tyyxui 3arac : (93CHUI1 Tepen GypuitH

088 e A YPRBCRIL e
: Salmonella - Boxup rap, 4yTyy : TYAnrax, rafac eBex

:GONrocoH Max, eHaer

: Hepatitis A : Box1pacoH yc, Goxup | HyaHwit exre wapnax,

. TAP, XYHOSC XYHA,  XarlyypaXx, AOTOP MyyXanhpax
: Hepatitis E : BOXMPACOH yC, GOXMp  : DMarHMi ypaBcan '
e A TAP XYHOIC XYHA
: Hoposupyc . BOXMPACOH XYHC, yC,  : Beerpkux, cyynrax, ragac 6a-
: i XYH33C XYH[ i 3arK eBaex, TOmnron eeaex, bara

: 39par xaryypax, OynuvH eBaex

XOOnHbI xopanoro XUNWIH 4 YnnpnblH annHg 4 TOXMONA40HO.

XaBap: Mapgaa gynaapgar ydpaac Xymyyc OfIHOOPOO Lyrnapaar Lauspnart
XYP33r3H rax M3aT rasap ragaa Cyy>K X0O0r1, XYHC X3parnaX Hb Uxacaar. 9By ernes,
OpOVi XyNT3H B6OMOBY XYMYYC HUMISH XyBLACNaX JaapcHaac raaac Hb Xxamapaar.
MeH eaep Hb AynaaxaH Gargraac Xoon, XyHC aMapxaH Myyaax wantraad 6ongor.

3yH: YpuH gynaaHbl ynupang rygdamkuHg Wn 3agrani Xoor, XYHC UXaap
3apargaar. XoonHbl XOPAIoro YYCragar BUpyc, 6aktepyya AynaaHbl ynupang
eceX YpPXWK, Tapxgar. Xymyyc asnan 3yraanraHg siBaxgaa XyHc3d 3eB
xagranaarymraac MeH rapaa TOrtmorn yraax Gonomk Garacgaraac XOOSHbI
XOPANoron epTex XyYHUii To0 OrLoM HIMaraaar.

Hamap: X1nuaan uyrnapax, CnopTbiH OfIOH apra XaM»xa3 30XMOH Ganryynargax
MX3BYNAH 1 ydaa X3parnax XYHCUAr uaaar. XYHCHWUA  OyTaaraaxyyHWUin
xagrananTt G60MoH T33BIPNANTUNH rOpUM angax 3pPCAdnl HAMITAIK XOOMHbI
XOPANOrbIH 9pCAdn HAMIArAAar.

8 ¢DC. Food poisoning symptoms. https://www.cdc.gov/foodsafety/symptoms.html
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©Ben: ©BnuiiH ynupang, potoBupyc 60noH HopoBmpyc-xaHnagHbl BUpycTan
XaMT Tapxgar. HopoBupyc xynTaHA TOCBIPTAM y4paac xanaBap Uxacaar.

NiAMaac xyHcHMIM atoynryn 6ananbiH 5 3apyumMbir 3aaBan garax Mepaeepan.

COHIro ==) ||3BOPN13 == ['YULI3 YAHA ==) 30B XAOrAIl == TYCIAAP/IA
XOOnHbI XOpANOrooc ypba4unaH caprumnnax samyya'’

Map/Odomyyp 6adp: Mapgyyp 9BX MP3S4 rapaa 3aaBan yraax, xyBlLcaa COJibX
©MCOX, X0OfbIl MA3X X3IMXKIIHI X3P3arnaag, YNAC3H XOOroo caBaHg XWX,
XOpryypT xagranax, XOHOCOH XO0ofbIr 3aaBan Oyuanrax xanaaraag maax,
ycCbIr ByLanrax xaparnax

Cypeyynb: YOUAH X00N WOSXUMH ©eMHe, apuyH LI3BPUNH epee OpCHbl gapaa
rapaa 3aaBarn yraax, bueniH TaMmpbIH XMY33MMIH Japaa, XMY33naac ragyyp yn
axwunnaraaHbl Japaa rapaa 3aaBarn yraax, 3aBcapriaraaHbl Laraap OMpOsLooX
A3NTYYp33c XyHC XyaanaaH asaar 6on xagranax xyrauaar 3aasan Lianrax

Xoon, xyHc coHeox: XYHC XydangaH aBaxgaa ca 6arnaa 6ooasibiH 6yTaH
Gangan, xagranax xyrauaar Lwarnrax, XyHCHU 6y TaargaxyyHunr 3eB xagrangar
raspbIir COHrox, MeHre GapbCaH rapaapaa XyHca3 bapuxryn 6anx, apyyn axymH
lWaapanara xaHraarym un 3agram 3apargax Oy xoorn, XyHC XydangaH asd
noaxrym 6amx

Asnan, 3y2aasza:; banacsH Xoomnoo TOXMPOX XaMa Xagrarmk, Har yaaa oyranmr
Hb MA3X, XOOIMHbI ®BMHE rapaa 3aaBan yraax, 6oxvp rapaapaa xoonoo 6apbx
noaxryn 6arx, yynang asnax sisugaa Meer, X1UMC TYYXK WO3xXa3c TaTransax.

XoonHbI xopAanoroa epTeen siMap apra Xamxa3 aBax B3?

Bva xoonHbl xopanorog epTexeec eepcAunree CIPrunimK XyBUWH apuyH

LSBPUIT YaHaNaH caxmB4y eBAex Toxuongon Gamk 60mnHo. NMaac XOOosHbI

Xopasioroop esABen gapaax 3yNIiCUnr Xapankyynasapan. YyHA:

o X0On MO3dXryW, rywnranTumH Tooroop OyuancaH yc, 6ynaaxaH 6op uan,
xopocon Gara 6araap TacpanTtryn yyraapan. (YMxXapnar yHaaa, XMMCHWU
LLYYC YYXbIF XOPUIIOHO.)

o bwnes gynaanaxgaa ragac, rap, xenee gynaax 6arvixag aHxaapu,
raA3CHUI 6BASNTUIT HAMAaXbIr XYN33raspan.
o  OMumMa y3yyJDK, 3aaBpblH Aaryy SMUNr yyraapamn.

% DaanraBap 1. X0OmnHbl XOpAS10rooc CIPrnnIbe XXY>KUr4nncaH TornonT
XUNX

XaparnargaxyyH: 6an, y3ar, Aypa TOXMPOX XyBLIAC, X3P3rcar, YaHra spury.

1 XyHCHUI atoynryn 6anansir xaHrax 5 aapumm. https://nczd.gov.mn/?p=13425
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°  Anxawm 1. Baraapaa “XoonHbl XOpAanoro 6a ypbaunnaH caprunnant” CoaaBT
XKYKUrdmncaH TtornonT 6anTrax. [Japaax acyyntag Xxapwuynargaxaap
OanTraHa.

e XOOmHbI XOPAJI0rooC ypba4nnaH Coprumnax 60nomMxTonm y?

e XanaeapT eBYMH H6a XOOMNHbI XOPASIOro Anraatan oy?

e XOOmHbl XOPANOro4 OPCOH Han3 HexXeanee XapxaH Tycnax Ba? Amap
apra xamas aBax B3?

KOOble yHWYyynaH
©6pULIH YH3M2332
Xutizaspad.

BynrumH yHanras

(+) TaMaarnaras awmrnaapan.

: Mapaa simap Toxvongong
: yraax Ba?

{ lapaannbiH garyy rapaa

| yraax yapnar yy? L Yryitfuagaxryit
XYHCHUI BYT33rgaxyyH §%?HV?H?%.%YF?!H??.HYYE‘%?H.?"?‘.‘?!?? ...................................................
i Myyaax warnTtraaHbir i Unxapnar amT unx 6arix

COMTOH TOMIITIOHD VY. | s o ol s st

i Mapaa simap Toxnongong yraax
i Ba? !

{ BOXMPACOH XYHCHUM
: BYTI3r4dXYYH SIMap eepunent
: oparvinr GUYaaPaN.

ByTaargaxyyHun Hapuinr 6nyasg Max, MaxaH BYTIAMTAIXYYH ..eeeeeeaeereeaaeeieeaaieeeeaeeeanns
{ BOXMPACOH 3CIXUIT XIPX3H : :
{ TaHbaraa GUYHS VY.

i Max xapygar MOZOH A33P TanX  BOMHO. YUMP Hb.....ocveiuiiiiiieiiecieciie e
xapumx 6onox yy? Aaraag? :

: Mapgaxryn. Yump Hb ..

i XOOSHbI XOPASIOro Map LUMHX
: TOMArasp Mnpax Ba?

i X0OIHbI XOPAoro GOMCOH XyHA
i AMap aHxXHbl TYCMamX yayynax
: Ba?
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C33B 3. LUUMT BOAUCHIH YYP3I, 30XUCTOWU X3P3rnaa

OHaXyy c3ABUIr cyaancHaap gapaax Magnar, yagBap, XaHanara TaHb
XOMKUHe.

Cag3B : 30XMCryn XOOMMOMNT, TYYH33C rapax yp OaraBap, COTraf caHaaHj :
: Hemneernex Hb :

Maanar : -TasarHbl 3ap4um, F'OP 3eBnemx
: -36B XOONMONTLIH YHAC3H 3apyunm

: XaHgnara : +  ©pnep Gyp OMNOH HIP TOPIMIAH XYHC X3PIrnax

5 Lo Dpyyn MaHA3[, Ay TycTai XYHCUIAT COHrOX
e [3p 6YNUINX33 COHrONTO 3E€P3r HEMee Y3yYIXK 3XNaxX
e XyHcHuI xasirgan 6aracax

NO3BXTa1N Xe[4enreeHUnr 3pXaMmnaH, GUeNNH XKUHI33 30XUCTON XIMXKIIHA,
Gannrax, XAHax cypax

BueniiH XnHraa 30X1McTon XamxaaHa Gamnraxag 3pyyn XOONnonT, NO3BXTaN
XeOernreeH 4dyxan yypartan. TUiAMaac 6ua OUENNHXD3 X3BUMH XXUHT XSIHaX
cypax xapartan 60nHO. BUeninH XNMHMIMNH MHOEKCUIAT TOOLIOX000 BUENH >KUH
OHAPUIH X3MXKI3r M3 Banx XaparTan 6a gapaax TOMbEOr aluurnaHa.

BueninH XuHrumH nnaekc =bueuniH xuH (kr) /buenitH engep(M)?

breniin RHHTHER Yrunx IpYYI MIBEIHER XenenreeH  Hb XYHUH
HHERC IpeadI C3Tran 3yna separ Heree
18.5-aac bara JKuErHite myTarmantait Mam fara Y3YVIX, one maxooapbir
18.6-24.9 Xopuitu Bara COpPradxk  WASBXKYYNIH
25.0-29.9 Wnyyman xuaTaiH OBnex MaramianTai 3YpXHVII7I YI7IJ'I axunnaraa,
30.0-34.9 Tapranantem [ 33parrait Maramnan ux LYy CHbl SDFSHTMVIF
35.0-39.9 Tapranantem 11 33parrsit Maragnan Mam #ux

camxpyyrnicHaap  OfOH
TOPIUIAH 6BYHBOC CIPrnnnax 6onomxron. NiimMasc HacaHa XYPCaH XyH eaepT
poog tan He 30 MUHYT siBraH siax 6ytoy 4onoo xoHort 3-5 egep 30 MuHyTaac
433l Xyrauaaraap rynx, ayrym yHax, ycaHg canax, CropToop XM43asnnax 3apar
APUNMTIN XOOeNreeH XMNX Hb 3pyyn MIHA3L TycTan. XapuH Xyyxad, ecBep
HacHbixaH egep 6yp 60 MWHYT unAO3BXTAW [acran  XedenreeH Xunx
Wwaapgnaratan. ©gept 30 MUHYT anxax Hb Japaax awur Tyctan. YyHA:

»  3ypx cydac, yywu rHbl YAn axunnaraa camkpax

* Llyc xapBax, 3ypx cygacHbl eBYNH Tycax apcaan byypax

* LlyCcHbl gapanT, XONnecTepuH WUXCIXIIC CIPIrUAN3SX, YE MOYHUIA OBHUUH,
YUXPUIH LUWKMH ©BYHOOC CIPIUNNaxX

*  JKMH H3M3rgaxaac Caprumnnax 3spar 6orHo.
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©ex ToCbIr TOXMpYYJaH, aMbTHbI rapanTtan eex anb 6o5ox 6ara xaparnax

Bex Toc Hb Bue maxbomon wnd, AynaaHbl 3X yycBap 6onarooc ragHa ag,
acuinr Bypayynaxag vyxan ad xonborgonton 6a TocoHn yycaar A, [, E, K
aMVHA3MUNAT Heeunexen vyxan yypartTan. ©ex Tocbir xaHacaH 6a xaHaarymn
rOX aHrungar. XaHacaH TOC Hb CydacHbl xaTyyparn, 3ypX Cy4acHbl ©BYMH
YYCrax apcaanTan. XaHaarym TockIr xanyyH Gonoscpyynantag opyynaxryn
X3PArnax Hb 3pyyn MaHA34 TycTan GONoBY 3apum ypramrblH TOCbIr eHAep
X3MA Xanaax, OfioH yaaa awujrnaxag xaBaap, 3ypx cyaac, Magparn, CaTraumiH
3AMrar yycaxag Heneenger ycrteperdeep 6aspkcaH TpaHC Toc 60MOH XopT
6oancyya ux Xamkaarasp yycax bGavgnaap OyTUMNH eepynenten OpAOr.
MINnMa3ac Wwapx XyypcaH TYPraH X0onbIr 6ara Xxaparnax XaparTan.

TpaHc TOC: AryyncaH XYHCHUA OyT33raaXyYHUIATr X3pParnaxasc TaTransax
X3parTan. TpaHC TOCHbI X3Parnas eapuiH HANT UAYMarnMnH 1 XyBuac UXryn
0anx éCTon. YUnmp Hb TPaHC TOC Hb 3ypPX Cy4aCHbl ©BYMH, YNXPUNH LUVKWUH,
Tapranant, XopT XaBAap YYCraxX 3pcAanTan oM. TpaHC TOC Hb MaprapviH, TYYHUI
opuTton Tepen GypuiiH rypunaH 60noH amTnar OyTaarasxyyH4 aryynargaar.
XYHCHUA OYT33rAdXYYHUIA LIOWIrbIH M3433M3n4 TPaHC TOC, TPaHC XMp,
trans fat, hydrogenated oil. partially hydrogenated oil, pactutensHoe macno
TMOPOreHN3NPOBaHHOE MCAH BUYryya Hb TPAHC TOC aryys CHbIM UI3PXUNIIHS.

Caxap, HYUX3IP, AaABCbII TOXUPYYIaH X3aparnax

CaxapbIr X3TPYYfaH X3P3rnacH3dp XYYXAMUM LWIMM TIKIANUNH ayTaraang
OpYYJDK, 3pyyn capyyn ecd Gomkux Hexuenunr Oyypyyrk, Tepen OypuiH
XanaBapT eB4YMH, xoorn 6onoBcpyynax 3ambiH aMraruaalunaaj Tapranant,
YMXPUMH LUMXKWH, XaBaap 33par apxar siBUTal eBYHeep 6eB4YNex dpCaanunr
HOMArayynaar. XyHCHUI OyT33rgaxXyyHUA LUOWIMO CcanTap YHLWWH caxap
Garartai OyTa3rasXyyHUIAr COHroxX xaparTan. Tyxannban,

|

— .

100 rpaMM XYHCHUIA BYT33rgaxyyHa 5 o
rpammaac bara caxap aryynargax dansan
apyyn, 5-10 rpamm GanBan aHxaapan
Tataxyuu, 10 rpammaac ux 6ariBan caxap
VXT3N raX Y343

B Lo

= e
HacaHpg XypcaH XyH XOHOIT 5 rpamm, xyyxag 1 rpammaac 6ara xamkaaraap
NoOKyyrncaH AaBC X3parnaHa. [JaBchir XaTPYYI9H X3P3rnax Hb LyCHbl Japant
NX3CraX, ACHbI CUNPANKUATUIT HAIMIrAYYN3X, X04004 r3A3CHUIN AMrar YYCrax
ceper HeneeTaln. [laBcancaH, gapLunrncaH, HeeLWNNCOH XYHCUIT Xs3raapTan
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X3parnax, AasCbir HUMOGAr, uaraaH raa, amTaT YMHXYY, COHMMHO, CapMWuC,
SHLWYK, ByyLan, Xyyuamn, xanmap Xxemer, Xxap neped, rax MaT OyTaarasaxyyHasap
opryynaH X3parnax 3amaap AaBCHbI Xaparnasaraa byypyynax 60n1omMXTon.
©nep Oyp xaparnafar UX3HX XYHCHUI BYTaaraaxyyH Hb AaBcC, caxap aryynaar
TYIN XYHC, Xo0n 63anTrax4as AaBc, caxapbir anb 600X HAMANTI3P X3PIrNSXrym
6ariBan 30xmHO. [laBCcryi Lam yyx X3BLUMX Hb AABCHbl X3parnaar Gyypyynax
VP AYHT3N apra oM.

30XUCTON XOONNONTbLIH XyBaapunant

30XMCTOM XO0NNONT Hb ©46P TYTMbIH X3P3ruadaT UNYMarMnr XxaHrax, TaXa9mnnar
YyaHapTam, 30XUCTON.

Xoon udsx Xameuln
moxupomymol yazyyd

4 ynaarviiH X00NnonTHH yen

TalinGap

X00noop agax MNUN3THIAH Ombsal i e
XyBaapunant .1&1; 07.0008.00  MiHyTIH AoTop
. - emeeHiii Laiiraa yyx
Brnese 25)(be BapuiiH xoon )
E o 12304400 16,00 upraac voiius
YA 10-15xyBb L] P p—
S1ep 35-40xyBb Opobei oot 22500 uaraac xoi
i SEEl | 18002100 | CMTTMIR Mascpen
ODOH 25)(be p YHTXaaG 3 L shHe

X0OM0O MAC3H Gailx

30Xxucryi XoonmnonT, TYYH33C rapax yp Aarasap

@ OaanraBap 1. 3eBremx 6uunx
XaparnaraaxyyH: ©OrneeHun uanHbl a4 xonborgon Oyxui ppt,
cypanraaHbl axnblH yp AyH 60noH banacaH 3eBnemx, 30XUCryin Xxoon
XYHCHUI caB Garnaa 60o0anbiH y3yyNaH matepuarn, XWKYYncaH yHAaaHbl
y3yynaH, 6an, uaac, 03BTap, XxapaHgaa
° Anxam 1. ©rneeHnin xoon MAL3Myn XYMYYCUAH Tyxan cyganraaHbl yp
OYHIYYA X3BNAX Tapaax erHe. Cyparyng yHWWXK TaHunuaag ayrHanT XUnH
3eBnemx 6uyHa. [lyrHanT Hb Aapaax acyynrtag 4YurnacaH 6anHa
o bug amap xyHCHa3C Tatransax écton Ba?
e bBypyy xoonnont rax oy B3?
e OrneeHWN Larraa TorTMon yyaar yy? Haraag 3aasan yyx €cTon B3?

% Naanraeap 2.

XaparnaraaxyyH: Xyyxag Tyc OypT 7 e4puiH XOOIHbl LAC 30XMOX
XYCHArT Tapaax erHe. OMC-bIH 36BMOMX, rap 3eBMeOMX, TaBarHbol
3apyum

° Anxam 1. 24 uarMinH 3proH caHax acyyMXWUWH aprbir aluuriaH WAC3H

XYHCHUI 3YWUAWWAT ©0pPUNH TYpLU X33339 X3P XIMXKIITIN WACIHMIT rapaap,
rpammaap 6apumkaaanaH OypTraHa.
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X-XII

°  Anxam 2. barlwmnH gyrH3anTyUir COHCOX ©epTee OYrHANT XUIAHA.
e ©Ornee, e46p, OPOMHbI XOOMHbLI XyBaapunanT 3eB 6aviHa yy?
e [3p 3eBNemxuMHA 3aacaH 6 OyNrMiiH XYHCUIAT 36B X9parnax 6anHa yy?
e Tortmon uarT X00nnox Yagax 6anHa yy?

HDaanraBap 3. 7 XOHOMMNH XOOJTHbI Li3C 30XMOX
H3raH XaBUIMH, HAr3H TOPNUNH XOOTbIr HAM 64PUIAH TYPLUW TENeBNexryn

° Arnixam 1. 7 XOHOIMIAH XOOSHbI LI3C 30XMOXA00 Aapaax 3ynsicumr
aHxaapHa.YyHA:
e YYypruiH BONOH HYYPC YCHbI 3X YYCB3p eep eep 6anx, aMbTHbI rapanTan
G0onoH ypramnbiH rapanTamn Toc 50:50% 6Garxaap XyHC33 COHFOCOH Garix.
e Ocnar aryyrncaH XyHc egep OYpuIH XOOMHbI LIAC3HA OpyyficaH 6anxbir
XAHaX Lanrax
° Anxam 2. [JOOpX XYCHIIT awwmrnaH 7 egpuinH X0orHbl Lacuir 3 xoon 6a 1
3yyL Ganxaap 30XMOHO.
AHxaapax 3yunc
e ©Opep bypunH ernee, egep, OPOMH X001 XOOPOHA00 AaBXxuaxryh 6arnx
e  XeHreH 3yyLU 3aaBan opyyrk erex 6ereeq 9Ha Hb 1w Tanx, 1w 6oopuor, 1 asra
aapu, rax MaT xeHreH xoon uar 6awk 6onHo. ©aep Oyp eep Gavixaap 30XMoOX
e Ornee, e4ep, OPONH XOOSHbl YYPrUAH 39X YYCB3IP HAr wxun ouw 6amx
écton. XKnwaa Hb ernee 0BbEOC, OHAST, 646ep YXPUNH Max, OPOVH TaxnaH
Max rax eApunH TypLung nasax YyprumH X yyceap eep Ganx
e  ©OapuiiH Typlumng XyBaapurmk 6anraa HyypcC yCHbl 39X YYCBIPUIMAH UXIHXUIAT
HUIIIMAIN HyypC yC Bytoy Byxan ypunH ByTaargaxyyH, HOroo, X1UMc 333K
Gawx 6ereep XyYHCHWIA HOFOOHbI TEOPOI ONTOH eHrMIH 6ariBan canH. Ynxapnar
XYHC, AaBcaricaH 6yTaargaxyyH, XaT 6onoBcpyyncaH 6yTasrgaxyyH, TYpraH
xoon 6anxryn 6anrax Tan 433p aHxaapax. LlaraaH rypun, Tyyrasp xmmicaH
OyTa3argaxyy, uaraaH 6ygaar Har egpuinH TypLung XyBaapunaxryn 6amx
e ToOCHbI XyBbA X3T LapcaH OyTaaraaxyyH Ganmxrym Gamx, maprapuH Toc
opoorymn Barx, XOHOIT ypramiibiH 60/10H aMbTHbI FapanTan TOCHbI XapbLaa
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BynrunH yHanras
24 uarumH XoonnonTbIiH 6angnbIr
YH3N3X 3praH caHax acyynra

. KOOble yHwyymnaH
" ©6pULH YH3M2332

PNe Xoonnoxuar c o ...Xoommomm xemkss
1 | ©rneeHui LaiHaaa oy Nosx, fUar:
: yycaH 63? | LlafHbl X3MX33: ..............
VIOC3H 3YMITUIAH XAMXKID: .oeeeeeeeeeeeeeeinnes
' (05:00-10:00) : Opu, BypangaxyyH:

i (xyHcHUL 6yma32daxyyHuLli :
{ XaMX332 epamMmaap UnapxXulincaH
: 3ypaam y3yynaHe xapyynax)

2 : ©OrneeHwii Laitraa smap apraap 1. XKurnax
| xuiApar B3? i 2. YaHax
: :3. Wapax
i 4. BUTYy YaHax
e D BYCAMADTAAD
3 ©[pWIAH XOONOHA00 Yy NAC3H 637 Uar: ...........
¢ LlafHbl X3MX33: ..............
(10:00-15:00) VIACSH 3YMITUAH X3MXKI: ..eeeeevivreeeeeenns
i Opu, 6ypanaaxyyH:
i (Bypazm y3yynaHe xapyynax) i1
é 2.
: 3.
S S LS.
4 ©apuiiH xoonoo Amap apraap 1. XurHax
: xuipar B3? i 2. YaHax

: OpOINH X00NOHAZ00 Y NAC3H 637

(8ypaem y3yynaHe xapyynax)

3. Wapax
4 Butyy vyaHax
:5. bycap apraap

: LlaiHbl XaMXaa: ..............
(15:00-22:00) VIACSH 3YMITUAH X3MKI: ..eeeeeirieeeeeenns
: : OpL, BYPaNaaxyyH:

6 i OpoitH x00M00 Amap apraap 1. XurHax
: xuiApar Ba? i 2. YaHax
: :3. Wapax
{4, BuTyy YyaHax
e Do BYCADADRAGD
7 i Ta YHACSH XOOMHOOC rajHa Map :

i X6HIeH 3yyLL, HOM3MT TIKI3N,
: )KUMC MOcaH 637
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C33B 4. COJIOHIOH XYHC

OHaXyy COOBWIAr cydancHaap Oapaax MaAnar, 4Yaasap, XaHanara TaHb
XODKUH®.

Magnar ©Hre Tyc GypuiH GyTaaraaxyyHA4 aryynarggar Haraan, apyysn MaHasg
{ y3yynax a4 xonboranbir Maaax =

i Xangnara : ©  ToHUBOPTAN XOONMONTLIH 3aPUMbIF (XYBb XYHUIN BONOH 8PXMItH

5 TYBLUMHA) Aarax Mepaex
i e OnOH HAP TEPNNIH XYHCHUIN 646p TYTMbIH X3p3arnaa ;
ie  Dpyyn MaHORO 9EPAr HEMEeOTaN XYHCHUI BYT33rAdXYYHUN X3P3rnaa :

MoHronuyyn uar, ynupar, XYHUA Hac, XYUCUAH OHLJIOIT TOXMPCOH XOOSJS10X
yHANax coénbir 6yp eHe 3pTHI3C 61 6onrocoH Ganaar. XyHcuir TaBaH TaHcar
naaa ragar bancaH 6ereep rapan yycnaap Hb LaraaH naaa (3yH), ynaaH naas
(eBen), HOrooH MA33 (Hamap), Wwap Mald (eBen, xaBap), Xap Uaaa3 rax TaBaH
OHreep aHrumnaH anrax, TOAra3pPUNT 30XMLYyynaH Xaparnax NPCaH.

Xoon GonoBcpyynax yea yycax eHre, 3pyyn MaHA34 Herneenex Hb

Buen aesargax ypaBCanT eBYHWIA 30BYYpPb, LaHanraaHbl yriMaac COTranuiiH
XsMpan, TYrwyyp YYyCrax XamruiH TynxXyyp LwanTtraaHyyablH Har 6ongor.
LLUnHraax 6onoBcpyymk Yagaxryn 605 angaB YpP3IBCANT 6BYNH YYCHD.

XapwiH 6ariranuac xongox Tycam X0O0r LUMHI33X YaaBap Cynapy 3n49B XxapLuwn,
X3T Magpar 6angan yycax Hb nxaccaap 6anHa. XKuwaanban, HUnMnar apraap
rapraH aBcaH TPaHC TOC, XYHCHUA H3M3NTYYA, X3T XYYT3W LSHII, AONTMOH,
Temneparyp awumrnaH 6010BCpPyyncaH XyHC Hb Guen XaMrmnH nx ypaBCrviH
npouecc ©efeex, apxar YpP3BCANT ©BYHEOP ©BOSX (YNMXPUMAH LUVDKUHIUIAH
WanTraaHT apxar XyHAPanyya rax mMaT) wantraan 6ongor.

XyHc 6onoBcpyynax yun sBuag aHxaapax 3ymn

Xoon GonoBcpyynax 30puUrro Hb XYHCUWM 36enpyynaX, aMThir camkpyynax,
OveT Gangnbir eepunex, Guumn GUETHUI aryynamkuinr Oyypyynax 30purroop
OonoBcpyynant xmngar. XyHCHUIN GONMOBCPYyynanThir aHxXaH wWaTHbl 60MoH
Xoépaory ©onoBcpyynant, ynamxknanT OOofoH OpYMH  YEeUNH XYHCHUMN
Gonoscpyynant, xocnyyncaH 60n10BCpyynanT rax aHrumk 6omHo.

XO00n XYHCUWI YaHax, Lapax, XUrHax, ytax apraap 6onoscpyyngar. Amap u
TOXMONAONA anvBaa XYHCHUI LWMM T3XX93MUIH YaHap Hb 60mnoBcpyynanTbiH
aBuag eepunergger. Xoon 6onoscpyynax yeg dgonar, TMamuH, amud gam C-r
aMVH O3M XaMruinH ux angargaar 6on HuauuH (B3), amun gam K, [, 6uotuH
(B7), nanToTteHun xyuun (B5) 33par Hb Top Oyp angargaxryi.
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X-XIT

Yanax: bygaa, roiMoH 39par Hb TYYXUI YeO93 eHaep UIMYNartan 4 yaHax yesn
X3MX33 Hb TOMOPY UNYNar Hb Byypaar. Llapayyn UxTan XYHCHUI HOroo 60nox
TOMC, flyyBaH, MaHXMWHr YaHax yeq undnar Hb 30 XyBb XypTan HOMIr4Aar.

LWapax: XoonbIr Wwapax yeq ToC alumriaBar undnar HamargaHa. TocoHa yycaar
A, O, E, K amuH gamuir ycang YaHax apraap ©onoBcpyynax yea angargaar.
TUMMaaC 34ra3p aMyH A3MUIT aryyngar XYHCHUA ByTaargaxyyHUNr (COHrMHo,
capvmc, fnyyBaH, Ganuan r.m) TOCOHZ, Lwap>X 60Mrox Hb yp AYHTIM tOM.

XKurnax: XXurHax apra Hb xoon 60noBcpyynax xaMrmnmH caviH apra. XyHCHUM
OYTIArAAXYYHUIT XUMHAX yed wununar 3-5 xyBb Oyypy, XapuH yyxan amuH
O9MYy[ Ar TOp X3BA3pa3 XxaAranargax ynaaor.

X3PX3H BOJIOBCPYVY/IAX B3?

BPOKOAKWAT Wasnax,

BHgruitr yraacHs gapaa 10
MUHYT ByYUanraHa. YyHuii AyHAAN TEMNADTYRT
AaEpaa XyATIH ycang, Xxyypax 33par apraap
cofHo. Xeprerdens 4 Sonoscpyyana. 30
HOHOT XYDT3A Xaaranas cekryHT3HA Sonaor.
30cek

3Ar33p TOCHBI XY4MA He
eHAep TEMMEpaTYPT WHM
T3H33N33 ANLAEF YHUP
eH4ep TEMNepaTypT
opyynaxryi Bafx
HIPIrTIE

6049. 1 Opamn

TaxmaHbl
L33 MK

—

)

TaxuaH bl MaxsIr 4aHax,
XKBAPC YYCram Wapax 33par
apraap Bonoscpyynax Ba

AME@pP 4 apraap
Bonoscpyyncan 15

munyTang Bon 11% o

Xyp3H
wow

XYPIH WOWMAT yeana
Wi XxoHyyaHa. Wyycax
WOWKMAT U3B3p ycanm 2
uar 4aHax Gon roH o.

fd[

» ;_' 3aracHsl
- = Max
3aracHbl Maxbir uaHax,
Xanpax, HUrH3x 33par
GonoscpyynTaHa opyynHa.
3aracHbl max Hb 6-8
MHHYTaHg Bongor
10mMuH

=~

b
P

Byyuair xanaacan
XAl PYYABIH TaBrang
XBHFBH XYYPHE

&

YHHHYYT Wapaxaap
Goneon 15 MUHYTAHA

6onaor 1 5,1

Xypam Gaiiuaar canatana,
SN YBHBN, WaPH
33prasp GonoecpyynHa
Gonox xyrauaa 2

ABaKOAaHD
TOC

TOCHSI Xy4mMA HE SHASD
TEMMEpaTypT YPEANA OPOX Hb

: H Bara

MUHYTaHO Bongor
M

Lisurmian
TOC

N\

-_—

Mypsan#uns Byagaar HapaHusur1iH
YTAACHEI A3PAA WyYK, " 4 TOC
XBNYYH YCaHA XWitk 30 . g

mMunyT Boarono 2
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XaT 6onoBcpyyncaH Xoon XyHC

XaT 60noBCpyyncaH X00Mn XYHC Hb MX3BYNAH amTnar 6a ancaH 4mMxap, AaBc,
TOC, 86X TOC UXTan Gampar. XMnmMan eHre, amT opyyrnard, TOrTBOpXKyynary
rox M3aT XOOS1 XyHCaHA Gawmparryr Havpnara, HaManTyygunr aryyngar. Xat
BGoNoBCpyyncaH XYHCUWI TOrTMOM X3P3rfacHI3p TaprananTt, 3ypX Cy4acHbl
60noH 6GOAUCHIH CONMUILIOOHBI ©BYMH, XOPT XaBaap, X0400[4 SA3CHUN 3aMblH
3Mrar, CITrANMNH XaMpang epTex 3pCANMUAT HAMIrAYYNaar.

TpaHc TOCOHA, GONroCoH Lap 6HrMMUH XYHC

YpramribiH TOChII YCTOPOrYXyynaH Xxarac LUMHIAPYY/IC3H TOC rapraH aBax yeq
TPaHC TOCHbI XY4YUIT UXI3P YYCAST.

XYHC3HO azyyrnazdax mpaHC MOCHbI Xy4suliH azyyriea

£: g 3
= s S I} I = =
=2 2ox: RPE T o ol T 3 5 a @
< > o EFcog: TS (ST = 80) o ® 5
XYHCHWI Tepen E T agoS: om3T a X e Qs S
AS 228! 8@ oL 2 GRS T T 3
2 <§;§ S © 3 X g 3 3
] o : 3 ®
 HWifT TpaHC TOCHbI :
: P L 40 21 12836 25 | 05 i 15 1 2

XYY XyBb

2006 OHOOC ASNXWUNH 3pYYST M3HOWMH GanryynnarbiH rapracaH OYrHAInTa3p
XYH 64epT 1 XyBb XYPTan XaMXK33radp TpaHC TOChIr aBax Hb aloynryi 6ereeq
TYYH33C 433U XAMXKIIraap aBax Hb XYHUM 3pYYS1 MOHAA HIMI3, UX XAMXKISHUN
APCAANMIT yupyyngar 60M0oxXbIr Xa4MMH TOrTOOX33. [9BY XYH am TpPaHC TOCHbI
XYUIIUWH HUAT aB4 Garraa UnuynarnminH 2-3 XyBb XYPTIIT XAMXKI3raap aBcaap
OanHa rocoH cypanraa rapcaH 6aviHa. MaprapuH aryyncaH yungBapuiH
OYTI3rAAXYYHUNT XIPIrNACHIIP XYH aMblH AYHA TPAHC TOCHbI XYYIUAM aBax
3XHUN Cyypb TaBurgax 6arraa oM.

MansapbiH ypBan-XypaHTaxX ypBan

Llapayyn aryyncaH 6ytaargaxyyH 170 Maillard Reaction

rpagycaac 433U TemnepartypT Q )
Bonoscpyynaxaf, yr XyHcaHA aryynargax o F @ ¢ “THaa
aMuH Xy4un 6a HyypcC yc XO0pOHA00 ypBang N | ot

BONCOH Tanx |

opx N-rmoko3uayyn — yycragar.  JQHaxyy

9H3MMT ByC XYypaHTaxX ypBanbir ManspbiH ypBan Oyoy XypaHTIX ypBan rax
HOPII3HD.

AkpunamugbiH ypBan

AKprvnamua Hb ycaHa yycax YyaHap eHOepTan eHrerym yHapryn tanct 6oguc
Oereeq apyyn MaHASA ceper Hemnee y3yyngar. ManapbiH ypBanblH X0€paory
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OyTaaraaxyyH Gananaap yycgar. Xanaax uar xyrauaa
OOonoH TemMnepaTtyp ecex Tycam akpuriaMmmablH XaMKI3
ecper. MansapblH ypBanaap YycdX MeXaHusM Hb
acnapriH amuH Xxy4mnTam xonbooTon 6ereep, rntoKo3bIr
xanaax yend akpunamug —xanospxgasr  60onoxbir
TOrTOOCOH.

AcnapruH aMvH Xy4usn Hb TOMCOHA, MaLl MX XaMXX33araap aryynargaar 6ereep
TOMCUIT TYYXMIA 3033p aBcaH OyTaargaxyyHyyd 0omox uvnc, wapcaH Temc
33p3r akpunaMmmnapblH aryynamk XxaMrmnH nx 6anta.

OnoH cyganraaHbl Yp AYHr33C Xapaxaj akpunamua Hb XOpT XaBgap yycrary
LUMHX YaHapTanm raXK TOrTOOraAcoH. VIMM XaT yaaaH LwapX, XxanpcaH XYHCUAr
anb 6onox 6ara xaparnax Hb 3yNTIN.

30XMOMIOOp YYCrac3H ynaaH eHre — Xuam 60noH 6onoBcpyyrncaH
MaxaH Aaxb HATPUT

HuTputuiir maxang ynamTrax eBepmeL amT YHIp
opyynax G0foH XaMrnH atoyntam XOpAnoro yycrary
ovuun 6uetrsH Clostridium botulium xangBapaac
COPrUNMaX 30pPUAroop HAIMAJM JHIXYY OakTepuinH
aCcpar nasBx Hb op4Hbl pH GonoH yeneet HNO,-nitH
X3MXKI3HIIC LWYyyaA NponopLMOHanb XxamaaparnTau.
XYHUA  OpraHnamMi 34rasp eHaep TYHTan HUTPUT
OPCHOOP HUTPO3aMuH BOMOH XyBMPY XaBAap YYCraX LUMHX YaHap y3yynaar
OanHa. ©gep TyTamM HUTPUT aryyncaH xmam 6onoH GonoBcpyyrnicaH MaxaH
OYTI3rAAXYYHUNT NX XIMXKIIradp X3P3rnax Hb XaBAap YYCraxX apCA3anTan Tyn
X3Parnaaras Taapyymk 6ara xaparnax Hb 3yUTaNn.

XyHcHuM HamanT 6yanary 6oauc (Food color additive)

XYHCHUA HamanT Bygard 604MC ragar Hb XYHCHUIM YIANAB3Pang X005 XYHC,
YHOAaHbl OHTUIAM camkpyyrnax, eepusiex 30punroop HamAaar 604MCHIN X3MHS.
OArasp HAMaNTyyA Hb XYHCHUA OYTI3raSXYYHUIAT UIYY Y33MXKTOM GOnrox,
X3PArnarygunH COHMPXNbIF TaTaxyhy OGananbir HAIMIrAyyimk, Taanamkran
eHre Tepxunr 6w Gonroxog awwurnarggar. YYHUAr XYHCHUIM LUOLUFOH O33p
6ornHo “E” koa Oytoy TOOH TAOMASIMNAraarasp aHrumk erceH G6arvgar. E 100
433U TAOMAJMAraa Heb 6yaary 6oauceir untragar (E 200-c 439w Hb Heewwnery
6ogmc rax mar).

XYHCHUIA HAMANT Bygard 6oguchir 6banranuinK rapanTtan 60noH HUANaT (Tycram
apraap raprax aBcaH) rax 2 aHrungar.
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BanranunH rapantam HaImManT Oyaary 6oguc: Ypramarn, XUMC, XYHCHWUW
HOroo, apaac 60AMCoOC rapraxk aBcaH HAIMANTYYAUAT ONNTOHO. YYHA: XYP3H
MaHXWHIMAH  LWYYC, TypMepuK (Lap ©HreTar XOOMHbl amTnardaap MeH
awwmrnagar), xnopodwunn 33par 60s5Ho.

Huinar Hamant G6ygary 6ogmc: Tycram XuMUIAH apraap raprax ascaH
HAOMaNTYyAMIUr xanax 6ereen nxaBunaH GavranuinH HaManT Byaary 6ogumcooc
UIyy XypL To4 eHreTanm bangar. 3arasp HUIMIAr HAManNT Gygard 6ogucyyabir
awmrnacaH XyHCHUIM OyTaargaxyyHyyaunmr xsaraaptan, 6ara XamkaaTan
X3P3rnax Hb ApyyN MIHA3A Ceper Herneerym rax y3aar 6onosy 6ariHra Torrmon,
XATPYYII3H X3pP3rnax Hb Japaax ceper HeneeTan. YyHA:

o Xapwwn erex: 3apym XyMyYC XYHCHUI OHTOT HOM3MTI3C XapLumnTanm 6amx
6onHO. XapLwmn Hb YOHOH XepPBeC, 3araTHax, XxaBgax rox MaTa3p UNIapPAar.
MMM33C XYHCHUW LLOLUbIF aHXaapanTan YHLUX Hb YyXarn oM.

e MoagpamTtrin Gangan: Xaplwunrym XyHO Y TF3C3H 3apuM HAMAanTyyaag
magpar Gamxk Gonox Gereen TOMron eBaex, LOYPOMTron OOMox, ragac
TaBIyMpPXaX 39p3ar WNHX TAMO3r UNSPAIT.

e XoOpT xaBgap yycrax: 3apum H3IMInNTyy4 XOpT XaBOap YYCox 3pcaanuur
HaMargyyek 6avraa Tanaap cyganraang TogopxourncoH Gawngar. Nnmg
Xai3raapTan Xaparnaxunr 3esneqer.

o AcTtma 6onoH 6ycag ambcranbiH 3aMbiH acyyaan: 3apum XyMyYCT XYHCHUN
HamanT Oygard 6oaucyyn Hb actmMa 6onoH 6Gycag ambceranbiH 3amblH
acyynan yycragar.

X3pxaH anrax Ba?

XYHCHUIA OYT33rO3XyyHUIM LLOWIOH A33p “GavranuiH rapantan”, “opraHuk’
acean “OpraHuk Havpnara awmurnacaH” rax yrc 6arnean Huinar ygary 6oguc
awwmrnaaryn rax ownroHo. E100, E120, E160a, E160c, E163 racaH kopg
LIOLLIOHbl Havpnara xocarT Garean OawnranuinH rapantam Oygard 6oguc
awmrnacaH 60noxbIr UNTr3H3.

Xapae Havpnaragaa E102, E110, E129, E133, E151 kof WOLWroHbl Harpnara
F9COH X3CAIT OPCOH GawmBan HuMNar oygard 6o04nc almrnacHbir UNTrax Tyn
yr BYTI3rgaXyYHUNAT Xaparnaxryn Gamx acean anb 6onox Gara, xsisraaptan
X3parnax Wwaapgnarartan.
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Xoon 6onoBcpyynax yen YyC3X ©HreHUn Tyxam

@ Naanraeap 1.
Xaparnara3xyyH: axnbiH xyyaac, 6an.

o Anxam 1. XaT 60N0BCPYynNcCaH XYHCHUI BYTI3rAaXyyH (KWL Hb: XmMam,
3argac M) 3pyyn M3HO34 sMap ceper HeneeTan Tanaap spuruaxa.
NHraxpaa:

e DArasp XYHCHI33C 7 XOHOIT X343H yaaa naaar,
o [9pUINH HeXUena Xap NX Xaparnagar 9cax Tanaap,
o XyHcuinr gax 6onrososn TOXMPOMXKTON Tanaap rax Mar.

o Anxam 2. XaT ©onoBcpyyrncaH XyHC OOMOH TYPraH XOOmbIr TOrTMOf
Xaparnaban oy 60n0x Tanaap XuLWad aBy Apuruaapan.

i XypaHTax ypBan awwurnad 6GonoscpyyncaH : Yunc, lwapcaH Tanx, wapcaH TeMC .M |

{ XYHCHUIA BYT33rAaXyYHUIAr HIpNaHa vy (2-3)

i Akpunamug  9pyyK M3HAL4 AMap  Heree :
: y3yyngar Ba? :

i Opyyn MaHO3A ceper yayynax apcaentan, | E102, E110, E129, E133, E151
{ HUANar oypary 6oanceIr XYHCHUIA
: OYTIarO3XYYHMIA  LLOWIFOHA SIMap  KOJoop :
: TaMOarnaaar Ba? 5

DaanraBap 2. XyHCHUIA OYT33rgaXyyHUIN eHIMMIAr rapan Yycnasp Hb
AnraH TaHux

X3p3arnara3xyyH: XMMC, XYHCHUA HOTOOHbI Y3YYNaH (MyrisiXk), >KUMC, XYHCHUI
HOTOOHbI 3ypar, eHre eHIUAH YMX3P, PE3NHEH YMXIP, TOLO BHreTan yyTTai
3yYLUHbI 3ypar.

° Anxam 1. ©OHre 6HMMNH YNX3P, XUMCHUA eHrMir OGarranuiiH G0mnoH
Tycram (HUINar) eHreep Hb AMArax TaHux, BONOH Tycram (HUWMar) eHreTan
BYTa3rgdXyyHUIr ceper yp AaraBapbir Apunuax.
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= Koobie YHWyynaH
©6pUlIH YHIM2332
Xutieaspadl.

| x-xm

BynrunH yHanras

©epuIH YHANII3HUA Xyyaac

CypcHaa
bycaartan
XyBaanuax

Ne Warnryyp YagHa Yapaxryit

1 XyHcui BGyTaargaxyyHUIr eHreep
: Hb XOCMyynaH naaxaad 30XuUCT
: XaMXKaar bapumMTamk

2 i Opyyn X00Nnmnox TaearHbl 3apumaap :
: XOOmnnoXx 5

3 | COMOHIOH XYHCUIT 30XUCT
{ XAMKI3raap XIPIrNIK

4 30X1OMII00pP YYCTraCIH OHreTaN
: OYT23rg3aXYYHUIAT 30XNCTON
: X3MPKIIraadp Xaparnax

.5 : BonoBcpyyrncaH XyHCHUI
{ OHreep apyyn MaHA3A Y3YYnax
i HONeeNNUIT YpbAYMIaH M3O3XK

XoeTenb6epunH X3ap3arkKUNTUAH HIFAC3H YHINrad

1 Hb cyn 5 Hb xaMeUulH UX 23K moouoo0 eepuliH COH20/IMoo Mep bypaap
mamo32133p3dl.

{ XYHCHWI1 BYTO3rA8XYYHUIN COHIONTO, 6epUnenT
i rapcaH yy?

{ OPXMIH XOOSHbI OpL, Halpnarag eepynent
i rapcaH yy?
¢ XYHCHUIN BYT33raAsXyYHUIAT 30XMCTOM
3 i XaMK33ra3p, PYYS1 XOOMIONTLIH TaBarHol
{ 3apuMaap Xaparnax cypcaH yy?
{ XYHCHWIA By ToaraaxyyHUN yNAsrasn raprax
: Baifraa toy?
{ ©epUINH CYpY MOCIHI3 rap BYIIMNHX3H, OMp
: AOTHbI XYMYYCT3l1 XyBaarnLcaH yy?
i QHa xeTenbepT xamparacaHaaa coTran
: XaHranyyH baiiHa yy?
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